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ĐVOD 

 

      tǊƻ ǎǾƻǳ ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ ǇǊłŎƛ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȅōǊŀƭŀ ǘŞƳŀΥ ΣΣ!ǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ aktivity v rozvoji 

ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇŎƘΦά 5ǻǾƻŘǻΣ ǇǊƻő ǇǊłǾŠ ǘƻǘƻ ǘŞƳŀΣ ōȅƭƻ 

ƴŠƪƻƭƛƪΦ  

     V ǇǊǾŞ ǌŀŘŠ ƧŜ ƳȇƳ ŘǻǾƻŘŜƳ ƛ Ƴł ǇǊƻŦŜǎŜ ǳőƛǘŜƭƪȅΣ ƭŜƪǘƻǊƪȅ ŀ ƪƻƴȊǳƭǘŀƴǘƪȅΣ ƪǘŜǊł ƳŠ 

ŘƻǾŜŘƭŀ ŀȌ ƪ ǇǊłŎƛ ǾŜ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ projektech na pƻŘǇƻǊǳ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇŎƘΦ ! ǇǊƻǘƻȌŜ ƳłƳ 

s ǘƻǳǘƻ ŎƝƭƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ŘƻŎŜƭŀ ōƻƘŀǘŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ ǾƴƝƳłƳ Řƻǎǘ ȊǌŜǘŜƭƴŠΣ Ƨŀƪł ǵǎƪŀƭƝ ŀ 

ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ pozici tzv. ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ ǾȊƴƛƪŀƧƝΣ ƘƭŜŘŀƭŀ ƧǎŜƳ ȊǇǻǎƻōȅΣ Ƨŀƪ 

ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ǇǊƻ ǘǳǘƻ ŎƝƭƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳ ŘŀƭǑƝ ǎŜōŜǊƻȊǾƻƧƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ őƛ ƻōƻƘŀǘƛǘ ƧƛȌ ȊŀōŠƘƭŞ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƧŜƪǘȅ ƻ ƴƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇǊǾƪȅΦ 5ƻ ǘŞ Řƻōȅ ƧǎŜƳ ǇǌŜǾłȌƴŠ ǾŜŘƭŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŀ 

ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞ ŀ ƳƻǘƛǾŀőƴƝ programy s ǇŜǾƴȇƳ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳŜƳ ŀ ƻōǎŀƘŜƳΣ ǾŠǘǑƝ 

ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘǳ őƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǳ ό ǌŜƪƴŠƳŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳύ ǇǊłŎƛ ǎ klienty zde nebyl. 

IƭŜŘŀƭŀ ƧǎŜƳ ȊǇǻǎƻōΣ Ƨŀƪ ǘƻǘƻ Ȋƪǳǎƛǘ ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ŀ ƭƻƎƛŎƪȅ Ƴƛ ǾȅǾǎǘŀƭŀ ƳƻȌƴƻǎǘΣ ǇƻȌłŘŀǘ ǵǌŀŘ 

ǇǊłŎŜ ƻ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ ǎŎƘǾłƭŜƴƝ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ƳŞ ȊłǾŠǊŜőƴŞ ǇǊłŎŜ ǇǊłǾŠ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ 

ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇŎƘ ǎ ŎƝƭŜƳ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ǎŜōŜǊƻȊǾƻƧƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎ prvky 

ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ōȅƭȅ ƴŀǎƳŠǊƻǾłƴȅ ǇǊłǾŠ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ ƧŜƧƛŎƘ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ȊŘǊŀǾŞ 

ǎŜōŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ŀ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ƧŜƧƛŎƘ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ǎƪǊȊŜ ǊƻȊǾƻƧ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘȅΦ !ő ǘƻ ƴŜƧǇǊǾŜ 

ǾȅǇŀŘŀƭƻΣ ȌŜ ǎŜ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƴŜǎǘƛƘƴŜ ǳǎƪǳǘŜőƴƛǘ Řƻ ǘŜǊƳƝƴǳΣ ŀōȅŎƘ ƳƻƘƭŀ ǇǊƻƧŜƪǘ Ǿőŀǎ ȊǇǊŀŎovat 

ŀ ƻŘŜǾȊŘŀǘ ǾȇǎǘǳǇȅΣ ǾǑŜ ƴŀƪƻƴŜŎ ŘƻǇŀŘƭƻ ŘƻōǌŜ ŀ ǎ ǾŜƭƪȇƳ ǾŘŠƪŜƳ Ȋŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 

ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ ¨ǌŀŘǳ ǇǊłŎŜ ǾŜ ½ƴƻƧƳŠΣ ǎŜ ǇǊƻƧŜƪǘ ƴŀƪƻƴŜŎ ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭΦ 

     5ǊǳƘȇƳ ŘǻǾƻŘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǎǇƝǑŜ ǘȊǾΦ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴƻǳ ƧŜŘƴŞ ƳƛƴŎŜΣ ƧŜ ǎŀƳŀ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜΣ 

ƪǘŜǊł Ƨŀƪƻ ƘǊŀƴƛőƴƝ ǘƻ ƻōƻǊ ƳŜȊƛ ǳƳŠƴƝƳ ŀ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƝ ƴŀōƝȊƝ ǾŜƭƪƻǳ Ǒƪłƭǳ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ƳƻȌƴƻǎǘƝ Ƨŀƪ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǎǇƻƴǘłƴƴƝ ƭƛŘǎƪƻǳ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘǳΣ ƪǘŜǊł ƻǘŜǾƝǊł ŎŜǎǘǳ ƪ ƭƛŘǎƪŞƳǳ ƴƛǘǊǳΣ 

inteƴȊƛǾƴŠƧǑƝƳǳ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ǎŀƳŀ ǎŜōŜ ƛ ȌƛǾƻǘŀ ƻōŜŎƴŠΣ ŀ ƪǘŜǊł ƴŀōƝȊƝ ƛ ŎƝƭŜƴŞ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ 

ǇƻǎǘǳǇȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎƪǊȊŜ ǾȇǘǾŀǊƴȇ ƛ Ƨƛƴȇ ǳƳŠƭŜŎƪȇ ǇǊƻƧŜǾ ƻŘƘŀƭǳƧƝ ǳ őƭƻǾŠƪŀ ƛ ƳƴƻƘŞ 

ƴŜȊǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ȌƛǾƻǘƴƝ bloky a traumata, pǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƻōŜŎƴŠ a 

ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ je i ƭŞőƝ ŀ ǳȊŘǊŀǾǳƧŜΦ ! ǘƻǘƻ ƧŜ ƻōƭŀǎǘΣ ƪǘŜǊł ƳŠ ǾŜƭƳƛ ȊŀƧƝƳł ŀ ƧŜƭƛƪƻȌ ǾƛŘƝƳ 

ƛ ǊŜłƭƴŞ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅΣ ƘƭŜŘłƳ ŘŀƭǑƝ ȊǇǻǎƻōȅΣ Ƨŀƪ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ Ƨƛ ŘłƭŜ ǾȅǳȌƝǾŀǘ Ǿ ƳŞ ǇǊłŎƛ 

s ƭƛŘƳƛ ǊǻȊƴŞƘƻ ǾŠƪǳ ŀ ǎǘŀǾǳΦ tǊƻǘƻ ƧǎŜƳ ƛ ǘǳǘƻ ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ ǇǊłŎƛ ǇƻƧŀƭŀ Ǿ tomto duchu. 

     Pro tento projekt vhoŘƴȇƳ ǇǊƻǎǘƻǊŜƳΣ ƪŘŜ ǳǇƭŀǘƴƛǘ ƳƻȌƴŞ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ 

ƪƭƛŜƴǘǻƳ dopomoci k ȊƝǎƪłǾłƴƝ ƴƻǾȇŎƘ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŀ ǎŜōŜǇǊŜȊŜƴǘŀőƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ őƛ Ƨŀƪ ƧƛƳ 

dopomoci k ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞƳǳ ǌŜǑŜƴƝ jejich ǾȊƴƛƪƭŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ ǎ ǘǊǾŀƭŜƧǑƝƳƛ a pƻȊƛǘƛǾƴƝƳƛ 

ȌƛǾƻǘƴƝƳƛ ȊƳŠƴŀƳƛΣ Ƨǎƻǳ ǇǊłǾŠ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ őƛ ƧƛƴŞ ǇƻŘǇǻǊőƝ ǇǊƻƧŜƪǘȅΣ ƪŘŜ ƳǻȌŜ 

ǾȊƴƛƪƴƻǳǘ ǇǊƻǎǘƻǊ Ƨŀƪ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾƻǳΣ ǘŀƪ ƛ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊłŎƛ ǎ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇƳƛ ŀ 

ŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝ ƛ őŀǎƻǾł ŘƻǘŀŎŜΦ bŀǾƝŎ Ƨǎƻǳ ǘȅǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƻ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴŞΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ Ǿ evidenci 

¨t ŀ ǎǇƭƶǳƧƝ ǇƻŘƳƝƴƪǳ ŎƝƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ȊŘŀǊƳŀΣ ŎƻȌ ƧŜ ƴŜŘƻŎŜƴŠƴł ǾȇƘƻŘŀΦ ! ǇǊłǾŠ 
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ΣΣtƻǊŀŘŜƴǎƪȇ ǇǊƻƎǊŀƳ Wƻō ŎƭǳōάΣ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȅōǊŀƭŀ ǇǊƻ ŎŜǎǘǳ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǎǾŞƘƻ ǾȇǎǘǳǇƻǾŞƘƻ 

ǎǘǳŘƛƧƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ  

 

     /Ŝƭł ǘŀǘƻ ǾȇǎǘǳǇƻǾł ǇǊłŎŜ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴŀ ƴŀ ŘǾŠ ȊłƪƭŀŘƴƝ őłǎǘƛΣ ŀ ǘƻ ƴŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪƻǳ ŀ 

praktickou, jedna s ŘǊǳƘƻǳ ǵȊŎŜ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳƧŜΦ ± ǇǊǾƴƝ őłǎǘƛ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧƛ ƴŀ ŘǾŀ ȊłƪƭŀŘƴƝ 

ƻƪǊǳƘȅΥ ƻōƭŀǎǘ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ ŀ ƻōƭŀǎǘ ǾȊǘŀƘǳƧƝŎƝ ǎŜ ƪ ŎƝƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǘƧΦ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘΦ  

 

     V ǇǊǾƴƝƳΣ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞƳΣ ƻƪǊǳƘǳ ƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǇƻƧƳǻΣ ǾȅƳŜȊŜƴƝ 

!ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ Ƨŀƪƻ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅΣ ŘŜŦƛƴƛŎŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ o tom,  jak ǎŜ Řł ǾȅǳȌƝǘ ǘŀǘƻ ƻōƭŀǎǘ prakticky, 

a to jak ve vztahu k ǎƻōŠΣ ǘŀƪ ƛ Ǿ ǇǊłŎƛ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ őƛ ǎ ƴƝ ŀ Ǿ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǇǊłŎƛ 

s kliŜƴǘŜƳΦ 5łƭŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊŀƳŠǌƛƭŀ ƴŀ ǳǊőƛǘŞ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ŀ ǇƻǎǘǳǇȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ŘŀƧƝ 

ōŠƘŜƳ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ǾƘƻŘƴŠ ǾȅǳȌƝǾŀǘ. 

 

     hōŜŎƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ŎƝƭƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ǾȅōǊŀƴŞ ǇǊƻ ǘŜƴǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘΣ ƧŜ ƘƭŀǾƴƝƳ ǘŞƳŀǘŜƳ 

ŘǊǳƘŞƘƻ ƻƪǊǳƘǳ ȊłǾŠǊŜőƴŞ ǇǊłŎŜΦ hǇŠǘ ƴŀ ǵǾƻŘ ƧŜ ȊŘŜ ǾȇƪƭŀŘ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ǇƻƧƳǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ 

ǾȊǘŀƘǳƧƝ ƪ ǘŞǘƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ  ΣΣƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘάΣ ΣΣƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇάΣ ΣΣǇǊłŎŜάΦ 

5łƭŜ ƧŜ ȊŘŜ ǊƻȊōƻǊ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǘƻ ƻōƴłǑƝΣ Ƨŀƪł ǊƛȊƛƪŀ ŀ ǵǎƪŀƭƝΣ ƪŘȅȌ ƧŜ őƭƻǾŠƪ ǘȊǾΦ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ 

ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇΣ ƧŀƪŞ Ƨǎƻǳ ǇƻŘǇǻǊőƝ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅ ǎǘłǘǳ ǾȅǳȌƛǘŜƭƴŞ ƘƭŀǾƴŠ ǇǊƻ ƻƘǊƻȌŜƴŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ 

ǎƪǳǇƛƴȅΦ ±ŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ǘŞƳŀǘŜƳΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ȊŘŜ ǘŞȌ ȊŀƻōƝǊłƳΣ Ƨǎƻǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŦłȊŜ ǊŜŀƪŎŜ 

ƴŀ ǎǘŀǾ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ όǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ǇƻǳȌƛƭŀ ǾŜ ǎǾŞ ǇǊłŎƛ ǇΦ ±łƎƴŜǊƻǾłΣнллуύΦ ¢ǳǘƻ őłǎǘ ƧǎŜƳ 

ƧŜǑǘŠ ƻōƻƘŀǘƛƭŀ ƻ ǇǌƝōŠƘ ȊŜ ǎǾŞ ƪƭƛŜƴǘǎƪŞ ǇǊŀȄŜΦ 

 

     V ŘǊǳƘŞΣ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞΣ őłǎǘƛ ǇǊłŎŜ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊǳƧƛ ǎǾƻǳ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳΣ 

ǇƻǇƛǎǳƧƛ ŎƝƭ ŀ ƻōǎŀƘ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ Ǿe ƪǘŜǊŞƳ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ aktivity realizuji a 

nastavuji ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ prƻƎǊŀƳ ǘƻƘƻǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ ¢Ŝƴ ƧǎŜƳ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǊƻȊŘŠƭƛƭŀ ƴŀ п őłǎǘƛΥ ŘǾŠ 

Ƨǎƻǳ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ǎŜōŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ŀ ŘȅƴŀƳƛƪȅ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŀ ŘǾŠ ǎŜōŜǊƻȊǾƻƧƻǾŞ őƛ 

ǎŜōŜǇƻȊƴłǾŀŎƝ ǇǊƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊłŎƛ ƪƭƛŜƴǘŀΦ ±Ŝƭƪł őłǎǘ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ŘŜǘŀƛƭƴƝ ǇƻǇƛǎ ƪŀȌŘŞ 

ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ŀƪtivity 1-пΣ ǘƧΦ őŀǎƻǾł ŘƻǘŀŎŜΣ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ǇƻǇƛǎΣ ǇƻǎǘǳǇΣ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝΣ 

ŦƻǘƻŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎŜ ŀǊǘŜŦŀƪǘǻ ŀ ŎŜƭƪƻǾł ƪŀȊǳƛǎǘƛƪŀΦ 

 

     V ǎŀƳƻǘƴŞƳ ȊłǾŠǊǳ ǇǊłŎŜ ƧŜ Ƴł ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōŀ őƛ ǎŜōŜǊŜŦƭŜȄŜ ŎŜƭŞƘƻ ǳǎƪǳǘŜőƴŠƴŞƘƻ 

ǇǊƻƧŜƪǘǳ ŀ ǵǾŀƘŀ ƴŀ ǘŞƳŀ ƧŀƪŞ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛΣ ƳƻȌƴƻǎǘƛ őƛ ǎƳŠǊȅ ǎŜ ƧŜǾƝ Ǿ ŘŀƭǑƝ ǳǇƭŀǘƴƛǘŜƭƴƻǎǘƛ 

ǘŠŎƘǘƻ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ őƛ ƪŀƳ ƧŜ ȊŀǌŀŘƛǘΦ 

 

 

 

 

 



 
 

9 
 

1. ¢9hw9¢L/Y# 2#{¢ 
 

1.1 Arteterapie  

 
tǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪł ǇǊłŎŜ ƳǻȌŜ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƳŜǘƻŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǇǊłŎŜΦ WŜ 

őŀǎǘƻ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ǎŜōŜŘǻǾŠǊȅΣ ƻǎƻōƴƝ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾȅΣ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǳȌƛǘŜőƴȇŎƘ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƝ ŎƘƻǾłƴƝ Ǉǌƛ ǌŜǑŜƴƝ ǘŞǘƻ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƴŀ ȊƳŠƴǳ ǇƻǎǘƻƧǻ ƪ ǇǊłŎƛ ƛ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ 

όYƭŜƛƴƻǾłΣ мфффύΦ  

 

1.1.1  ±ȅƳŜȊŜƴƝ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ Ƨŀƪƻ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅ, definice 

!ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ ƧŜ ǇƻƳŠǊƴŠ ƳƭŀŘł ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀΦ tǊǾƴƝ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝ ǑƪƻƭŜƴƝ ƧƛȌ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘǻ 

vznikala v ǇƻȊŘƴƝŎƘ ƻǎƳŘŜǎłǘȇŎƘ ƭŜǘŜŎƘ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ŀ ǇǊǾƴƝ ǳƴƛǾŜǊȊƛǘƴƝ ǎǘǳŘƛǳƳ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ 

ōȅƭƻ ƴŀōƝȊŜƴƻ v USA v ǑŜŘŜǎłǘȇŎƘ ƭŜǘŜŎƘ ǾŜ CƛƭŀŘŜƭŦƛƛΦ bŀ ǇƻőłǘƪǳΣ ǘƧΦ ȊƘǊǳōŀ ǾŜ ŘǾŀŎłǘȇŎƘ 

ƭŜǘŜŎƘ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ǎǘƻƭŜǘƝ  ǎŜ ǇƻǇǊǾŞ ƻōƧŜǾƛƭ ǾȇǊŀȊ ΣΣŀǊǘ ǘƘŜǊŀǇȅάa to v pracech Margaret 

bŀǳƳōǳǊƎƻǾŞΣ kde ǾȇŎƘƻŘƛǎƪƻ ōȅƭƻ ǎǇƝǑŜ ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȅǘƛŎƪŞΦό~ƛŎƪƻǾłΣ2008, s.26) 

Arteterapie v ǵȊƪŞƳ ǎƭƻǾŀ ǎƳȅǎƭǳΣ ȊƴŀƳŜƴł ƭŞőōǳ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳ ǳƳŠƴƝƳΣ Ǿ ǑƛǊǑƝƳ ǎƭƻǾŀ ǎƳȅǎƭǳ 

ƭŞőōǳ ǳƳŠƴƝƳ ǾőŜǘƴŠ ƘǳŘōȅΣ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝƘƻ ǇǎŀƴƝ őƛ ǇƻŜȊƛŜ ŀ ǇǊƽȊȅΣ ŘƛǾŀŘƭŀΣ ǘŀƴŎŜ ŀ ƘǳŘōȅΦ  

tƻŘƭŜ ŎƝƭŜ ǎŜ Řł ǊƻȊŘŠƭƛǘ ƴŀ ŘǾŀ ǇǌƝǎǘǳǇȅ: 

a) tǊƻŘǳƪǘƛǾƴƝ ς ŎƝƭŜƳ ƧŜ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ǘǾǻǊőƝŎƘ  őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛłƭƴƝŎƘ 

aktivit, happeningu 

b) wŜŎŜǇǘƛǾƴƝ ς ǾƴƝƳłƴƝ ǳƳŠƭŜŎƪŞƘƻ ŘƝƭŀΣ ǾȅōǊŀƴŞƘƻ ȊłƳŠǊƴŠ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳΣ ǎ ŎƝƭŜƳ 

ƭŜǇǑƝƘƻ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǎǾŞƘƻ ƴƛǘǊŀΣ ǾŎƝǘŠƴƝ ǎŜ ŀ ǇƻȊƴłǾłƴƝ ǇƻŎƛǘǳ ƧƛƴȇŎƘΣ ǘŀƪƻǾȇǘƻ ŘƛǾłƪ 

ǇǊƻƳƝǘł ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇƻŎƛǘȅ ŀ ŜƳƻŎŜ Řƻ ǳƳŠƭŜŎƪŞƘƻ ŘƝƭŀ 

c) tǊƻƧŜƪǘƛǾƴƝ όƛƴǘŜǊǾŜƴőƴƝ) ς tzv. ,,ǊƻȌƴƻǾǎƪł ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜά, ƪǘŜǊł ƧŜ ƪƻƴŎƛǇƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ 

ǾȇŎǾƛƪƻǾłΣ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƧƝŎƝ ȊłȌƛǘƪƻǾƻǳ ŀƴŀƭȇȊǳ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǇǌƛōƭƛȌǳƧŜ ǎŜ ƴŜƧǾƝŎŜ 

k ŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ƪ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛ ǎŜ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ȊŀŘŀƴł ǘŞƳŀǘŀΣ ƪǘŜǊł Ƨǎƻǳ 

zǇǊŀŎƻǾłƴŀ  ŦƻǊƳƻǳ ǘȊǾΦ ŀƪőƴƝƘƻ ŀƪǾŀǊŜƭǳ ŀ ƪƻƭłȌŜΦ aŜȊƛ ȊŀƪƭŀŘŀǘŜƭŜ ǎŜ ǇƻǾŀȌǳƧŜ 

PhDr. Milan KyzourΣ ƪǘŜǊȇ dal takto ǾȊƴƛƪƴƻǳǘ !ǘŜƭƛŞǊǳ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ Ǉǌƛ WƛƘƻőŜǎƪŞ 

ǳƴƛǾŜǊȊƛǘŠ Ǿ 2ŜǎƪȇŎƘ .ǳŘŠƧƻǾƛŎƝŎƘΦ ±ƻƭƴƻǳ ŎƛǘŀŎƝ Ȋ ƧŜƘƻ őƭłƴƪǻΣ pracuje podle 

ƳŜǘƻŘƛŎƪȇŎƘ Ǉƻƪȅƴǻ ŀ ǎƴŀȌƝ ǎŜ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ȊƳŠƴȅ ǾŜ ǾȇǘǾŀǊƴŞƳ ǇǊƻƧŜǾǳ ƪƭƛŜƴǘŀ i  

v ƧŜƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ŦƻǊƳǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ǇƻƳƻŎƝ ǳƳŠƭŜŎƪŞƘƻ ǘǾƻǌŜƴƝ 

mezi arteterapeutem a klientem. Jakoby slovo v ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ǎǘłƭƻ ƴŀŘ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳ 

ŀǊǘŜŦŀƪǘŜƳ ŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƪƭƛŜƴǘƻǾƛ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ƻōǎŀƘǳ ǾȇǘǾŀǊƴŞƘƻ ǎŘŠƭŜƴƝ ŀ ǾƘƻŘƴŠ Ƙƻ 

ƳƻǘƛǾƻǾŀǘ ƪŜ ƘƭŜŘłƴƝ ƴƻǾȇŎƘΣ ŀŘŜƪǾłǘƴŠƧǑƝŎƘ ȊǇǻǎƻōǻ ǌŜǑŜƴƝ ƪǊƛȊƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝΦ 
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1.1.2  ±ȅƳŜȊŜƴƝ ǇƻƧƳǳ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ 

- ȊƳƝƴƛƭŀ ōȅŎƘ ǘȅ ƴŜƧǾȇǎǘƛȌƴŠƧǑƝ ό~ƛŎƪƻǾłΣ 2008, s. 31) 

¶ Hilarion Petzold (1990) Ƨŀƪƻ ƴƛȊƻȊŜƳǎƪȇ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ǳǾłŘƝ ŘŜŦƛƴƛŎƛΣ ȌŜ 

,,!ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ ƧŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ǳǎƳŠǊƴŠƴŞ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƴŀ őƭƻǾŠƪŀ ŀ ƧŜƘƻ ŎŜƭŜƪ Ǿ jeho 

ŦȅȊƛŎƪȇŎƘΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ŘŀƴƻǎǘŜŎƘΣ Ǿ ƧŜƘƻ ǳǾŠŘƻƳŠƭȇŎƘ ƛ ƴŜǳǾŠŘƻƳŠƭȇŎƘ ǎƴŀȌŜƴƝŎƘΣ 

ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǾŀȊōłŎƘΣ ǇƭłƴƻǾŀƴŞ ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴƝ ǇƻǎǘƻƧǻ ŀ ŎƘƻǾłƴƝ ǇƻƳƻŎƝ 

ǳƳŠƴƝ ŀ Ȋ ǳƳŠƴƝ ƻŘǾƻȊŜƴȇƳƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƳƛΣ ǎ ŎƝƭŜƳ ƭŞőōȅ ƴŜōƻ ȊƳƝǊƴŠƴƝ ƴŜƳƻŎƝ ŀ 

ƛƴǘŜƎǊƻǾłƴƝ ƴŜō ƻōƻƘŀŎŜƴƝ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΦά 

 

¶ Zicha όмфумύƧŀƪƻ őŜǎƪȇ ǇŜŘŀƎƻƎ ȊŀǎŜ ŘŜŦƛƴǳƧŜ !ǊǘŜǘŜǊŀǇƛƛ Ƨŀƪƻ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǾȇǘǾŀǊƴƻǳ 

ǾȇŎƘƻǾǳΣ ƪǘŜǊł ȊłƳŠǊƴŠ ǳǇǊŀǾǳƧŜ ƴŀǊǳǑŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ǘŀƪƻǾȇƳƛ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ŀ ǎǇŜŎƛłƭƴŠǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳƛ ǇǊǾƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƛƳŀƴŜƴǘƴƝ ǳƳŠƭŜŎƪŞ 

őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŜōƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳƳŠƭŜŎƪŞ ǘǾƻǊōȅΦ 

¶ {ƭŀǾƝƪ (2000) Ȋŀőŀƭ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛƛ ǎǇƝǑŜ Ƨŀƪo ƳƻŘƛŦƛƪŀŎƛ ǾŜ ǾȇȊƴŀƳǳ ǾȇŎƘƻǾȅ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǳƳŠƴƝ ŀ ǇƻǳȌƝǾŀƭ ǾȇǊŀȊ artefiletika. Arteterapii definuje jako 

,,ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ŀ ǇǎȅŎƘƻŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪƻǳ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴǳΣ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝŎƝ ƪ ƭŞőŜōƴȇƳ 

ǵőŜƭǻƳ ŦƻǊƳȅ ŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǳƳŠƭŜŎƪȇƳ ŦƻǊƳłƳΦ tǊŀŎǳƧŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ 

s ǘǾƻǊōƻǳ ŀ ǊŜŦƭŜȄƝ ȊŀƳŠǌŜƴƻǳ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǳƳŠƭŜŎƪŞ ǘǾƻǊōȅΦ tǊǾƻǌŀŘȇƳ ŎƝƭŜƳ ƴŜƴƝ 

ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǳƳŠƭŜŎƪŞƘƻ ŘƝƭŀΣ ŀƭŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǎŜōŜǾȅƧłŘǌŜƴƝΣ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛΣ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘ ŀ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝƳ ƻǎƻōƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴŞƘƻ ǘŞƳŀǘǳ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ 

ƻŘǎǘǊŀƴŠƴƝ ƴŜōƻ ȊƳƝǊƴŠƴƝ ǘŠȌƪƻǎǘƝ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀΦά 5ŜŦƛƴǳƧŜ ǘŞȌ ǊƻȊŘƝƭ Ƴezi 

ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƝ ŀ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛΥ v ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ Ƨǎƻǳ ŀǊǘŜǘŜŎƘƴƛƪȅ ȊŀǌŀȊƻǾŀƴŞ ŎƝƭŜƴŠ ŀ 

ƛȊƻƭƻǾŀƴŠ ŀ Ǿ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛƛ ƧŘŜ ƻ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ǳƳŠƴƝ Ƨŀƪƻ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞƘƻ ȊŘǊƻƧŜ ǇǊƻ 

komunikaci a introspekci. 

1.1.3.1  Arteterapie vŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ǎƻōŠ 

- hōƻƘŀŎǳƧŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘ  

- ¦ƳƻȌƶǳƧŜ ǎŜōŜǾȅƧłŘǌŜƴƝ ǇƻƳƻŎƝ ƴƻƴǾŜǊōłƭƴƝŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻ κƻōȊǾƭłǑǘŠ ǇǊƻ ǎƛƭƴŞ 

introverty/  

- V ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ  őƛƴƴƻǎǘƛ ǎŜ ƴŜǊƻȊƭƛǑǳƧŜ Ŏƻ ƧŜ ŘƻōǊŞ ŀ Ŏƻ ǑǇŀǘƴŞΣ ǾǑŜŎƘƴȅ ŀǊǘŜŦŀƪǘȅ 

jsou akceptƻǾŀǘŜƭƴŞ 

- tƻŘǇƻǊǳƧŜ ǎŜōŜǳȊŘǊŀǾƻǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎȅ 

- ¦ȊŘǊŀǾǳƧŜ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝ őƭƻǾŠƪŀ ŀ ǇƻƳłƘł ƴŀŎƘłȊŜǘ ǾƴƛǘǌƴƝ ǎƝƭȅ ȊƳŠƴƛǘ ǎŜōŜ ǎŀƳŀΣ 

ƴŀǑŜ ǾȊǘŀƘȅ ŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪŘŜ ȌƛƧŜƳŜ 

- ±ŠǘǑƝ ƻŎƘƻǘŀ ǊƛǎƪƻǾŀǘΣ ǇǌŜƪǊŀőƻǾŀǘ ƘǊŀƴƛŎŜ ǎłƳ ǎŜōŜΣ ƻōƧŜǾƻǾŀǘ ƴŜȊƴłƳŞ ƪǊŀƧƛƴȅ ǎǾŞ 

ŘǳǑŜ 

- ¦ƳƻȌƶǳƧŜ ƴŀŎƘłȊŜǘ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ƻǎƻōƴƝ ƻǘłȊƪȅ ƪƻƭŜƳ ǎŜōŜǳǊőŜƴƝΣ ǎŜōŜƴŀƭŞȊłƴƝ ŀ 

ȌƛǾƻǘƴƝ  

ǎŜōŜǊŜŀƭƛȊŀŎŜ őƛ ǎŜōŜǳǾŠŘƻƳƻǾłƴƝ 

- tƻŘƴŠŎǳƧƝ ǾƛȊǳłƭƴƝΣ ŜƳƻőƴƝΣ ŘǳǑŜǾƴƝ ƛ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ŀ ǎƳȅǎƭȅ ŎŜƭƪƻǾŠΦ  
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ΣΣ±ƴŠƧǑƝ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ƛ ǾƴƛǘǌƴƝ ǇƻŎƛǘȅ ŀ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǇǌŜǘǾłǌƝƳŜ ǇƻƳƻŎƝ ŎŜƭŞ ǎǾŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ Řƻ 

ǳǊőƛǘŞƘƻ ǎŘŠƭŜƴƝΦ ! ǇǊłǾŠ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ őłǊȅΣ ǊȅǘƳǳǎΣ ǘƽƴΣ ƴłƭŀŘŀ ŀ ōŀǊǾŀ ǘƻǘƻ ǎŘŠƭŜƴƝ 

ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłǾŀƧƝΦάό/ŀƳōŜƭƭƻǾłΣ нлллΣ ǎΦ нлύ 

 

1.1.3.2  Arteterapie vŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŀ Ǿ ƴƝ 

- !ƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇǊǾŜƪΣ ǎǇƻǳǑǘƝ ǘǾƻǌƛǾƻǳ ŘȅƴŀƳƛƪǳ ǎƪǳǇƛƴȅ 

- YƻƳǳƴƛƪŀőƴƝ ǇǊǾŜƪ ǎƪǊȊŜ ǇǊƻŎŜǎ ǘǾƻǌŜƴƝ ŀǊǘŜŦŀƪǘǳ őƛ ǎŘƝƭŜƴƝ ǎǇƻƭŜőƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

- {ǇƻƴǘłƴƴƝ ǘǾƻǊōŀΣ ƻōȊǾƭłǑǘŠ ǘŀ ōŜȊ ǎǘǊƛƪǘƴƝŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻ ŀ ƧŀǎƴȇŎƘ ǾȇǎǘǳǇǻ ƧŜ ǾŜƭƳƛ 

ǳǾƻƭƶǳƧƝŎƝ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛƪǳ őƭƻǾŠƪŀ ŀ ǇƻŘ ǘƝƳǘƻ ǾƭƛǾŜƳ ǎŜ őƭƻǾŠƪ ǎƴłȌŜ ƛ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ 

ȊŀőƭŜƶǳƧŜ ŀ ȊōŀǾǳƧŜ  ǇǌŜŘǎǳŘƪǻ ƛ ƻƳŜȊƻǾłƴƝ 

- !ƪǘƛǾƴƝ ȊŀǇƻƧƻǾłƴƝ Řƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ōŜȊ ǳƳŠƭŞƘƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾłƴƝ ǊƻƭƝ ŀ ǎǾŀȊǳƧƝŎƝŎƘ 

ƻőŜƪłǾłƴƝ 

- LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǾŠǘǑƝ ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ ǇǊƻȌƛǘƪǳ ƛ ŀōǊŜŀƪŎŜ ŀ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ȊǇŠǘƴŞ 

ǾŀȊōȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƭŞǇŜ ǇǌƛƧƝƳłƴȅ ŀ ǇǊƻȌƝǾłƴȅ ǇǌŜǎ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝΣ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ őƛƴƴƻǎǘ 

ŀ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧƛ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾłƴȅ ǇǌŜǎ ǘǾƻǊōǳ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞƘƻ ǳƳŠƭŜŎƪŞƘƻ ŀǊǘŜŦŀƪǘǳΦ 

- 5ƻŘǊȌƻǾłƴƝ ȊłǎŀŘ ŘƛǎƪǊŞǘƴƻǎǘƛ ŀ ƻǑŜǘǌŜƴƝ ŎƛǘƭƛǾȇŎƘ Řŀǘ ŦƻǊƳƻǳ ōŜȊǇŜőƴŞƘƻ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 

- wƻǾƴƻŎŜƴƴŞ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ƪ ǾƭŀǎǘƴƝ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾǑŜƳ ȊǵőŀǎǘƴŠƴȇΣ ǎƪǳǇƛƴŀ 

ǇǌƝǎǘǳǇƴŀ ƪŜ ǾǑŜƳ ǎ ǇƻŘǇƻǊƻǳ ƳŀȄΦ ǊƻȊǾƻƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 

 

1.1.4  ±ȅǳȌƛǘƝ AǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ ŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ v ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ 

procesech  s klientem ŀ Ǿ ǇǊŀȄƛ ƻōŜŎƴŠ 

- WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇǊǾƪȅΣ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇȅ ƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ ǳ ǾǑŜŎƘ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴΣ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ 

ǎǘŀǘǳǎǳ ƛ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǊƻƭƝΣ ƳǳȌ-ȌŜƴŀΣ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƛ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ƻƳŜȊŜƴƝ őƛ 

ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴƝ όƭƛŘŞ ƻŘƪłȊłƴƛ ƴŀ ǾƻȊƝƪ ƳƻƘƻǳ i tancovat, ƭƛŘŞ ōŜȊ Ǌǳƪƻǳ ƳƻƘƻǳ i  

malovat atd.) 

 

-  V ǇƭƴŞ ƳƝǌŜ ƧŜ ǾȅǳȌƝǾŀƴł Ǿ ΣΣ!ǊǘŜǘŜǊŀǇƛƛάΣ ΣΣ¢ŜǊŀǇƛƛ ǳƳŠƴƝƳάΣ ΣΣ{ǇŜŎƛłƭƴƝ ǾȇǘǾŀǊƴŞ 

ǾȇŎƘƻǾŠά όǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ŀ ǾȇŎƘƻǾƴł őƛƴƴƻǎǘ ƻōŜŎƴŠύΣ Ǿ ΣΣLƴƪƭǳȊƛǾƴƝ ǾȇǘǾŀǊƴŞ 

ŘƛŘŀƪǘƛŎŜάΣ ΣΣtǊŀŎƻǾƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛά όƴŀǇǌΦ Ǿ ŎƘǊłƴŠƴȇŎƘ ŘƝƭƴłŎƘ ǇǊƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ŀ 

tŠƭŜǎƴŠ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴŞύ 

 

 

- V ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όƴŀǇǌΦ ƻōŜŎƴŠ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƻ-ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇƻǊŀŘƴȅΣ ƳŀƴȌŜƭǎƪŞ 

ǇƻǊŀŘƴȅ őƛ ǇƻǊŀŘƴȅ ǇǊƻ ǊƻŘƛƴǳ ŀǘŘΦύ őƛ Ǿ ƪƻǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇƻǎǘǳǇŜŎƘ ǎŜ ǘŞȌ Řł ǾȅǳȌƝǾŀǘ 

ǘŠŎƘǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƪƭƛŜƴǘŜƳ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴȇ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ƪ diagnosǘƛŎŜΣ ƻŘƪǊȇǾłƴƝ 

ƘƭǳōǑƝŎƘ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝŎƘ őƛ ǾȊǘŀƘƻǾȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ ŀ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ ǘŠŎƘǘƻ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ȊǊŀƴŠƴƝ 

atd. 
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- V ǑƛǊǑƝƳ ƳŠǌƝǘƪǳ Ƨǎƻǳ ƪƭƛŘƻǾŞ ǘǾƻǌƛǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǾƘƻŘƴŞ ƪ ŎŜƭƪƻǾŞƳǳ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝΣ 

ƻŘǇƻőƛƴƪǳΣ ǊŜƭŀȄŀŎƛΣ ȊōŀǾŜƴƝ ǎŜ ǎǘǊŜǎǳ őƛ ƪ ƳŜŘƛǘŀŎƛ ƪƭƛŜƴǘŀ ŀ ƴŀƻǇŀƪ ŀƪǘƛǾity 

ŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ƪ ŀƪǘƛǾƛȊŀŎƛ őƛ ƪ ǇƻŘǇƻǌŜ ȊŘǊŀǾŞ ǎŜōŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ŀ ǎŜōŜǇǊƻǎŀȊŜƴƝ őƛ ƪ ƭŞőōŠ 

ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƻōǘƝȌƝ ŀ ƴŜƳƻŎƝΦ { ǘƻǳǘƻ ǾƛȊƝ ƧŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴł Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ƭŞőŜōƴȇŎƘ 

ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘΣ ǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ŀ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪȇŎƘ ǵǎǘŀǾŜŎƘ 

 

1.1.5 ¢ŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ a postupy ǇƻǳȌƛǘŜƭƴŞ v ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ 

ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ s klienty 

 

Symbol 

znakΣ ȊƴŀőƪŀΣ ȊƴŀƳŜƴƝΣ ǇǌŜŘƳŠǘ ƴŜǎƻǳŎƝ ƘƭǳōǑƝ όǎƪǊȅǘȇύ ǾȇȊƴŀƳ ώǎƭƻǾƴƝƪΣ ƻƴƭƛƴŜ ȊŘǊƻƧϐ 

YŀȌŘȇ ǾŠŘƴƝ ƻōƻǊ ǇƻǳȌƝǾł ǇƻƧƳǳ ΣΣǎȅƳōƻƭά ǘǊƻŎƘǳ Ǿ ƻŘƭƛǑƴŞƳ ŎƘłǇłƴƝΦ ±ȅōǊŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǇǊƻǘƻ 

ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ŘŜŦƛƴƛŎƛΣ ƪǘŜǊł Ƴƛ ǇǊƻ ǘǳǘƻ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ǇǊłŎƛ ǎ klienty vyhovuje. 

ΣΣ{ȅƳōƻƭ ƧŜ ƴłǎǘǊƻƧŜƳ ŘƛŀƭƻƎǳ őƭƻǾŠƪŀ ƳŜȊƛ ǾŠŘƻƳƝƳ ŀ ƴŜǾŠŘƻƳƝƳΦ 2ŀǎǘƻ ǾǎǘǳǇǳƧŜ Řƻ 

ƴŀǑŜƘƻ ǾŠŘƻƳƝ ȊŎŜƭŀ ǎǇƻƴǘłƴƴŠΦά (MuchoǾłΣ нллмκнΣ ǎΦ мтύ tƻŘƭŜ ŀǳǘƻǊƪȅ ǎŜ !ƴŀƭȅǘƛŎƪł 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǇǘłΣ Ȋŀ ƧŀƪȇŎƘ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝ ǎȅƳōƻƭ ǾǎǘǳǇǳƧŜ Řƻ ƴŀǑŜƘƻ ǾŠŘƻƳƝ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ 

ŀƪǳǘƴƝ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ, tj. kdy se v ƴƛǘǊǳ őƭƻǾŠƪŀ ƻŘŜƘǊłǾł ƪƻƴŦƭƛƪǘΦ 5ŜŦƛƴǳƧŜ Ƙƻ Ƨŀƪƻ 

ΣΣǾƛŘƛǘŜƭƴł ȊƴŀƳŜƴƝ ƴŠƧŀƪŞ ƴŜǾƛŘƛǘŜƭƴŞ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛάΣ ƴŜǾƛŘƛǘŜƭƴŞ ǊŜŀƭƛǘȅΣ ƪǘŜǊł ƧŜ Ȋŀ ǾƛŘƛǘŜƭƴƻǳ 

ǊŜŀƭƛǘƻǳ ŀ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƘƭŜŘŀǘ ƳŜȊƛ ƴƛƳƛ ǎǇƻƧŜƴƝΦ !ōȅ ǎȅƳōƻƭȅ ǾǑŀƪ ƴŜōȅƭȅ ǇƻǳƘȇƳƛ ȊƴŀƪȅΣ ƧŜ 

ǘǌŜōŀ ƧŜ ǎƪǳǘŜőƴŠ ǇǊƻȌƝǘ ŀ ƴŜŎƘŀǘ ǎŜ ƧƛƳƛ ŜƳƻőƴŠ ƻǎƭƻǾƛǘΦ /ƻȌ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǾȇȊǾƻǳ ƴŜƧŜƴ ǇǊƻ 

psychologƛŎƪƻǳ ŀƴŀƭȇȊǳΣ ŀƭŜ ǇǊłǾŠ ǇǊƻ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎ klienty. 

Kreativita:  

ΣΣ¢ǾƻǌƛǾƻǎǘ ŎƘłǇŜƳŜ Ƨŀƪƻ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝΣ ǎƭƻȌƛǘŠ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ őƭƻǾŠƪŀ ǘǾƻǌƛǘ ƴƻǾŞ 

ƳŀǘŜǊƛłƭƴƝ ŀ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΦ ½ŀ ǘǾǻǊőƝ ǇǊƻŘǳƪǘ ǇƻǾŀȌǳƧŜƳŜ ǘŀƪƻǾȇΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƴƻǾȇΣ 

ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝΣ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝΣ ŜǘƛŎƪȅ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝΦάόCƛǑŜǊΣнллмΣǎΦмлύ 

 

Asociace 

- jako ƳŜƴǘłƭƴƝ ǎǇƻƧŜƴƝ őƛ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƳȅǑƭŜƴƪŀƳƛΣ ǇƻŎƛǘȅΣ ǇƻƧƳȅΣ 

ǾȊǇƻƳƝƴƪŀƳƛΣ vjemy apod. [ÓÌÏÖÎþËȟ online zdroj]  

- ,,Je to proces, v ƴŠƳȌ ƧŜŘƴŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾŀ ǾȅǾƻƭłǾł ŘŀƭǑƝΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŎŜƭȇ ǌŜǘŠȊŜŎ ŘŀƭǑƝŎƘ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾΦ LƳǇǳƭȊŜƳ ǇǊƻ ǎǇǳǑǘŠƴƝ ǌŜǘŠȊǳ ŀǎƻŎƛŀŎƝ ƻǾǑŜƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴŀǇǌΦ ƛ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ƴŜōƻ 

ǾƴŠƧǑƝ ǇƻŘƴŠǘȅΦά 

όbŀƪƻƴŜőƴȇΣ нллсΣ ǎΦслύ 

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/znak
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/mentalni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vjem
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- ǾȅǳȌƝǾłƳ ǇǊƻ ǘǳǘƻ ƳŜǘƻŘǳ ǊǻȊƴŞ ǾȇǊŀȊƻǾŞ ǇǊǾƪȅΣ ƴŀǇǌΦ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪŀǊǘƛőƪȅΣ ǎƭƻǾƴƝ 

ǾȇǊŀȊȅΣ hudbu  

- ǇǊƻ ǾƻƭƴŞ ŀǎƻŎƛŀŎŜ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ƭȊŜ ȊƪƻƳōƛƴƻǾŀǘ ƛ ǎ technikou brainstormingu 

 

Clustering  

- ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǌƝȊŜƴȇŎƘ ŀǎƻŎƛŀŎƝ όƻǇŀƪŜƳ ŀǎƻŎƛŀŎŜ ƴŜǌƝȊŜƴȇŎƘ ŀǎƻŎƛŀŎƝΣ ǾƻƭƴȇŎƘύ 

- !ǳǘƻǊ ǘŜȄǘǳ ǾȅŎƘłȊƝ ȊŜ ȊŀŘŀƴŞƘƻ ƪƭƝőƻǾŞƘƻ ǎƭƻǾŀ όǇǌƝǇŀŘƴŠ ǎƻǳǎƭƻǾƝύΣ ƪŜ ƪǘŜǊŞƳǳ ōŜȊ 

ǾŠŘƻƳŞƘƻ ƴǳŎŜƴƝ ŀǎƻŎƛǳƧŜ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛǾƴƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΦ {ǾŞ ƻōǊŀȊƴŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ 

ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾł ƪŀƳƪƻƭƛΣ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ Ǿ ǌŀŘłŎƘ ƻŘǎǘǌŜŘƛǾŠ ƪƻƭŜƳ ǎƭƻǾŀΦ WŀƪƳƛƭŜ ƧŜ ǾȅőŜǊǇłΣ 

ǾǊłǘƝ ǎŜ ȊǇŠǘ ƪŜ ƪƭƝőƻǾŞƳǳ ǎƭƻǾǳ ŀ őŜƪł ƴŀ ŘŀƭǑƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŀǎƻŎƛŀŎŜ 

ȊŀƪǊƻǳȌƪǳƧŜ ŀ ƴŀȊƴŀőǳƧŜ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ƳŜȊƛ ƴƛƳƛΦ ½Ɲǎƪŀƴȇ ǎƭƻǾƴƝ ƳŀǘŜǊƛłƭ ǇƻǳȌƛƧŜ ƪŜ 

ǘǾƻǊōŠ ǘŜȄǘǳΦόCƛǑŜǊΣнллмΣǎΦмлр 

Imaginace 

- fantazie, obrazotvornost, obrazivost ɍÓÌÏÖÎþËȟ ÏÎÌÉÎÅ zdroj]  

- 9ȄƛǎǘǳƧƝ ŘǾŠ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŦƻǊƳȅ ƛƳŀƎƛƴŀŎŜΥ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ όǾƝŎŜ őƛ ƳŞƴŠ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ƻōǊŀȊȅΣ 

ǾȊƴƛƪŀƧƝ Ƨŀƪƻ ǇŀƳŠǘƴƝ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎŜ ŘǌƝǾŜ ǾƴƝƳŀƴŞƘƻύ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛŜ: ΣΣCŀƴǘŀȊƛƧƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ 

Ƨǎƻǳ ǇŀƳŠǘƴƝ ƧŜǾȅΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ ȊŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǇƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƧŜ ǎƘǊƴƻǾłƴ Řƻ 

ƪƻƳōƛƴŀŎƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧƛȌ ȊŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƴŜǇƻŎƘłȊŜƧƝΦά (H.Rohracher,1963) 

Meditace  

- ǊƻȊƧƝƳłƴƝΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŞ ǇǌŜƳȇǑƭŜƴƝ ɍÓÌÏÖÎþËȟÏÎÌÉÎÅ ÚÄÒÏÊɎ, 

- slovo meditace ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ ƭŀǘƛƴǎƪŞƘƻ αƳŜŘƛǘŀǘƛƻάΣ ƪǘŜǊŞ ȊƴŀƳŜƴł αǊƻȊƧƝƳłƴƝά 

- ǾƘƻŘƴȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪŜƳ ƪ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǘƻƘƻǘƻ ǎǘŀǾǳ Ƴȅǎƭƛ ŀ ǾŠŘƻƳƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǾƘƻŘƴł 

hudba 

 

4ÅÒÁÐÅÕÔÉÃËï ËÒÅÁÔÉÖÎþ ÐÓÁÎþ  

- Jeden z ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀőƴƝƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΦ /ƝƭŜƳ ƴŜƴƝ 

ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǳƳŠƭŜŎƪȇ ŀǊǘŜŦŀƪǘΦ tǎŀƴƝ Ƨŀƪƻ ŀǳǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ƧŜƧƝ ŀōǊŜŀƪǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎƛΦ 

- Autor ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾł ǎǾŞ ǾƴƛǘǌƴƝ ǇƻŎƛǘȅΣ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅΣ ǊŜŦƭŜƪǘǳƧŜ ǎǾŞ ŎƘƻǾłƴƝΣ ǎǾŞ 

interakce s ƻƪƻƭƝƳΦ 

- ,,¢ŜŎƘƴƛƪȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǇǎŀƴƝ ǇƻƳłƘŀƧƝ ƻŘƪǊȇǘ ǎƪǊȅǘŞ ǇƻŘǾŠŘƻƳŠ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊǳƧƝŎƝ 

momenty v ŘǳǑƛ ǇƛǎŀǘŜƭŜΣ őƛƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǾƛŘƛǘŜƭƴȇƳƛΣ ƴaǇƻƳłƘŀƧƝ ǳǎǇƻǌłŘłƴƝ ƳȅǑƭŜƴŜƪ 

a ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻǎǘƻƧǻΦάόCƛǑŜǊΣнллмΣǎΦ нлύ 

 

 

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/fantazie-fantasie
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1.2 ¢9w!t9¦¢L/Y# {Y¦tLb! 

 

1.2.1 ±ȇƪƭŀŘ ǇƻƧƳǻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊǳƧƝŎƝŎƘ Řŀƴƻǳ ǎƻŎƛłƭƴƝ skupinu  

 

1.2.1.1  bŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ 

V ƧŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇƳ ƧŜǾŜƳ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝŎƝƳ ǎŜ Ǿ ƳŜƴǑƝ őƛ ǾŠǘǑƝ ƳƝǌŜ Ǿ ŎŜƭŞ ƴŀǑƝ ǇƻǎǘƳƻŘŜǊƴƝ 

ŘƻōŠΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǎǘłƭŜ ƴǳǘƴŞ ȊŀǌŀŘƛǘ ƳŜȊƛ ǾłȌƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝΣ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ 

ǇǊƻōƭŞƳȅ ƴŀǑƝ ǇƻǇǳƭŀŎŜΣ ŀő ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ǾƭƛǾŜƳ ǎƴŀƘ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘ ƳƴƻƘȇŎƘ ǎǘłǘƴƝŎƘ ŀ 

ǎƻǳƪǊƻƳȇŎƘ ǇǊłǾƴƝŎƘ ǎǳōƧŜƪǘǻ ǘŜƴǘƻ ǇǊƻōƭŞƳ ǾƭƛǾŜƳ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇƻŘǇǻǊőƝŎƘ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǻ Řƻ ǳǊőƛǘŞ ƳƝǊȅ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀǘΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǎŜ ƧƝƳ ǎǘłƭŜ ǾłȌƴŠ ȊŀƻōƝǊŀǘ 

V z ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀΣ ǇǊƻ ǾȇǾƻƧƻǾŞ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǘƻƘƻǘƻ ƧŜǾǳ ŀ ƪ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ Řƻōȅ 

ǎƻǳőŀǎƴŞ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǎƛ ƴŀǎǘƝƴƛǘ ǳǊőƛǘŞ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ŦłȊŜ ŘŀƴŞ ƛ ǇƻƭƛǘƛŎƪȇƳ ȊǌƝȊŜƴƝƳ 

ƴŀǑŜƘƻ ǎǘłǘǳ ŀ ŎŜƭƪƻǾȇƳ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝƳ ƛ  ƴŀǑŜƘƻ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

¶ zhruba do roku 1989 ς ōȅƭŀ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ Ƨŀƪƻ ƧŜǾ ōǊłƴŀ Ǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ 

ǇƻƧŜǘƝ ŀ ǘƻ Ƨŀƪƻ ǇǊłǾƴƝ ƻōƭŀǎǘ ƳƛƳƻ Ȋłƪƻƴŀ ŀ ƴƻǊƳȅ όtǊłŎŜ ōȅƭŀ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘ ŀ 

ǎǘłǘ Ƨƛ Ǿ ǇƭƴŞ ǾȇǑƛ ƭƛŘŜƳ ȊŀƧƛǑǙƻǾŀƭύ 

 

¶ ƴłǎǘǳǇŜƳ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛŎƪŞƘƻ ȊǌƝȊŜƴƝ ŀ ǘǊȌƴƝ ŜƪƻƴƻƳƛƪȅ ǎŜ Ȋŀőŀƭŀ 

ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ǇƭƻǑƴŠ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪƻ-ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇ ǇǊƻōƭŞƳΣ ǘƧΦ 

ƴŜƳŠƭ ƧƛȌ ǇƻǾŀƘǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƘƻ ǇƻǎǘƻƧŜ ŀ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ǎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ 

ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪł Řŀƴƻǎǘ ŀ ƴŜǾȅƘƴǳǘŜƭƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ƳƴƻƘŞ ƭƛŘƛ ȊŀǎǘƛƘƭŀ ƴŀǇǊƻǎǘƻ 

ƴŜǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ŀ ƴŜōȅƭƛ ǎŎƘƻǇƴƛ ǇǊƻƧƛǘ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘȅ ƴŀ ƴƻǾŞ ȊǇǻǎƻōȅ 

ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ŀ ƪŀǊƛŞǊƴƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜΦ ± ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ƴŜƧǾƝŎŜ 

ǊŜŀƎƻǾŀƭ ǎǘłǘ ǊǻȊƴȇƳƛ ǇƻŘǇǻǊőƝƳƛ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅ ŀǙ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŦƛƴŀƴőƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ őƛ 

ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŘłǾŜƪ ǊǻȊƴŞƘƻ ŘǊǳƘǳ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǎƴƝȌŜƴƝ ǇǌƝƧƳǻ ŘŀƴŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ 

jedƴƻǘƪȅΣ ŘłƭŜ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŦƻǊƳƻǳ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǊŜƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎƝΣ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ǇƻŘǇǻǊőƝŎƘ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪȇŎƘ ŀ ƳƻǘƛǾŀőƴƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ŘƻǘƻǾŀƴȇŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǻΣ 

ƪǘŜǊŞ ƪƻƳǇƭŜȄƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭȅ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴŞƘƻ ƴŀ ƴƻǾƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛΦ 

bŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇΣ ƪǘŜǊȇ ōȅƭ ŀƪǘƛǾƴƝ ŀ ƴŜǇŀǘǌƛƭ Řƻ ƴŠƧŀƪŞ ƻōŜŎƴŠ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȅ 

ǾȅƭƻǳőŜƴŞ őƛ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴŞ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ōȅƭ ǎŎƘƻǇŜƴ ȊƝǎƪŀǘ ƴƻǾƻǳ ǇǊłŎƛ 

v ǇǊǻƳŠǊǳ Řƻ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ κǇǊƻ ǎǊƻǾƴłƴƝ ŘƴŜǎ ƧŜ ǘƻ ŀȌ ƧŜŘŜƴ Ǌƻƪκ 

 

¶ v ŘƴŜǑƴƝ ǇƻǎǘƳƻŘŜǊƴƝ ŘƻōŠ ǎŜ ǾǑŀƪ Ǿ ƴŀǑƝ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ƴŀ ǘǊƘǳ ǇǊłŎŜ ƳǻȌŜƳŜ 

mnohdy setkat s ŘŀƭǑƝƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǎǘŀǾƝ ǎǇƝǑŜ Řƻ ƻǇƻȊƛŎŜ Ǿǻőƛ ǾǑŜƳ 

ǘŠƳǘƻ ǇƻŘǇǻǊőƝƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΣ ƪŘȅ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ǎǘŀǾǳ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ 

ǇǊƻ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ƻǎƻōƴƝ ŎƝƭŜΦ bŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ƴłƳ ǘŀƪŞ ǾȊƴƛƪł ƴŜƳŀƭł ǎƪǳǇƛƴŀ 

ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƧƛȌ ŘƻǎǘłǾŀƧƝ Řƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ  ǘȊǾΦ ΣΣŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛάΣ 

ŎƻȌ ƭȊŜ ƻōŜŎƴŠ ŘŜŦƛƴƻǾŀǘΣ Ƨŀƪƻ ǎǘŀǾΣ ƪŘȅ ǎƛ ƪƭƛŜƴǘ ¨t ƴŜƴƝ ǎŎƘƻǇŜƴ ƴŀƧƝǘ ǌłŘƴŞ 
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ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ Řƻ ƧŜŘƴƻƘƻ ǊƻƪǳΦ ½ŘŜ ƧƛȌ ŘƻŎƘłȊƝ ƳƴƻƘŘȅ ƛ ƪ ƴŜōƭŀƘȇƳ 

ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝƳ ȊƳŠƴłƳ ǾƭƛǾŜƳ ǎǘŀƎƴŀŎŜΣ ǾȅǌŀȊŜƴƝ őƛ ǾȅƭƻǳőŜƴƝ őƭƻǾŠƪŀ ȊŜ 

ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ { ǘŠƳƛǘƻ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇƳƛ ƧŜǾȅ ƧŜ 

ǘǌŜōŀ ǎŜ ǾƝŎŜ ȊŀƻōƝǊŀǘΣ ŀōȅ ǎŜ ǎǘŀƭȅ ǌŜǑƛǘŜƭƴȇƳƛΦ 

 

 

V ±ȇȊƴŀƳ ǇǊłŎŜ ǇǊƻ őƭƻǾŠƪŀ 

bŀǇǌƝƪƭŀŘ Frankl όмффпύ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ǇǊłŎƛ Ȋŀ ΣΣőƛƴƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ǇƻǘǾǊȊǳƧŜ ƧŜŘƛƴŜőƴƻǎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀ 

ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪŜ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦά  

ΣΣtǊƻŦŜǎƴƝ ǊƻƭŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƛŘŜƴǘƛǘȅ ŀ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝŎƝƳ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

ŘŀƴŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ƴƛ ƧŜƧ ǇƻǎǳȊǳƧƝ ƛ ƻǎǘŀǘƴƝ ƭƛŘŞΦάό±łƎƴŜǊƻǾłΣ нллуΣ ǎΦтонύ 

aŜȊƛ ƘƭŀǾƴƝ ƳƻǘƛǾȅ ƪ ǇǊłŎƛ ǇŀǘǌƝΥ  

V ŦƛƴŀƴőƴƝ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ 

V ǾƭŀǎǘƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ŀ ƪǊŜŀǘƛǾita  

V ǇƻǘǌŜōŀ ǎŜōŜǊŜŀƭƛȊŀŎŜ 

V ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪł ǇǊŜǎǘƛȌ ŀ ǳȊƴłƴƝ 

V ǎƻŎƛłƭƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘ 

V ŜƪƻƴƻƳƛŎƪł ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŘƻǎǇŠƭƻǎǘ 

 

1.2.2.2  OƘǊƻȌŜƴŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ skupiny ς ǇƻŘǇǻǊőƝ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅ  

 

V ±ȊŘŠƭłƴƝΣ ƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎŜΥ  ƭƛŘŞ ǎ ƴƝȊƪƻǳ ǵǊƻǾƴƝ ǾȊŘŠƭłƴƝ ŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ ƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎƝ κŘŞƭƪŀ 

prŀȄŜΣΦΦκ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾȇƳƛ őƛ t/ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƳƛΦ !ƭŀǊƳǳƧƝŎƝ ƧŜ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ǎƪǳǇƛƴŀ 

ƳƭŀŘȇŎƘ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ǇƻǳȊŜ ǳƪƻƴőŜƴƻǳ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭƴƝ ŘƻŎƘłȊƪǳ ŀ ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ ŘǊǳƘŞ 

ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇ ƧŜǾΣ ƪŘȅ ƴŜƳŀƭƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇŎƘ ǘǾƻǌƝ ƛ ǾȅǎƻŎŜ ǾȊŘŠƭŀƴƝ ƭƛŘŞ 

s ±~ ǾȊŘŠƭłƴƝƳΣ ƪǘŜǌƝ ƴŜƳƻƘƻǳ ȊŘŜ ȊƝǎƪŀǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǳǇƭŀǘƴŠƴƝΦ 

 

podpora: 

- ƴŀōƝŘƪŀ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǊŜƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎƝΣ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅ Ǿ oblasti PC gramotnosti 

- ǾǊŀŎƝ ǎŜ Řƻōŀ ǾŠǘǑƝ ǇƻǇǘłǾƪȅ Ǉƻ ǌŜƳŜǎƭŜŎƘ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ ƻōƻǊŜŎƘ 

- ǾƘƻŘƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǎǘłȌŜ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ƳƭŀŘȇŎƘ ƭƛŘƝ ǎƛ ŘƻŘŠƭŀǘ ǇǊŀȄƛΣ ƴŜƧƭŞǇŜ ƧƛȌ ōŠƘŜƳ 

ǳőŜƴƝ őƛ ǎǘǳŘƛƝ ǇǌƝƳƻ ǾŜ ŦƛǊƳłŎƘΣ ƪŘŜ ōȅ ŜǾŜƴǘǳłƭƴŠ ƳƻƘƭƛ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǑƪƻƭƴƝ 

ŘƻŎƘłȊƪȅ ƛ ŘłƭŜ ǇǊŀŎƻǾŀǘ 

- ȊƝǎƪŀǘ ǇƻǘǌŜōƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƳƻȌƴƻǳ ƛ ŦƛƴŀƴőƴƝ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ƻŘǾŀƘǳ ȊŀőƝǘ 

ǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎłƳ Ƨŀƪƻ h{±2 
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V ±Šƪ: rizikovou skupinou jsou ƳƭŀŘƝ ƭƛŘŞ Řƻ нр ƭŜǘ όƴŜƳŀƧƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ 

ƴłǾȅƪȅύ ŀ ƭƛŘŞ ǎǘŀǊǑƝ ƴŀŘ рл ƭŜǘ όƳŜƴǑƝ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎŜ ǳőƛǘ ƴƻǾȇƳ ǾŠŎŜƳ ŀ 

őŀǎǘƻ ƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ ŀ ƻƳŜȊŜƴƝ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛύ 

- ƘƭŀǾƴŠ ǇǊƻ ǘȅ ǾŠƪŜƳ ǎǘŀǊǑƝ  ōȇǾł ǎƛǘǳŀŎŜ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ ȊłǾŀȌƴƻǳ ǎǘǊŜǎƻǾƻǳ 

ǎƛǘǳŀŎƝΣ ŘƻŎƘłȊƝ ǊȅŎƘƭŜƧƛ ƪ ǊŜȊƛƎƴŀŎƛΣ ǇƻŘ ǾƭƛǾŜƳ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǎǘłǊƴǳǘƝ ŀ ǎǘǊŀŎƘǳ 

z ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΣ ƳŀƧƝ ƳŞƴŠ ǎƛƭ  ŀ ǾƝŎŜ ǇŜǎƛƳƛǎƳǳ 

podpora: 

- ƳƻǘƛǾŀőƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ƪŘŜ ǎŜ ƴŀǳőƝ ȊǾƭłŘŀǘ ǘǳǘƻ ȊłǘŠȌΣ ƴŀōȇǾŀƧƝ ǎŜōŜŘǻǾŠǊȅΣ 

ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ƻŎŜƴŠƴƝ ŀ ƳŀƧƝ ƴǳǘƴȇ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘΣ ƻōŜŎƴŠ ƳŀƧƝ ǎǇƝǑŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ 

ǊłȊ ǇƻŘǇƻǊȅ 

- ǊǻȊƴŞ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ς ǎŜōŜǊƻȊǾƻƧƻǾŞ κȊƝǎƪłǾŀƧƝ ǎǇƻǳǎǘǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ 

z ǑƛǊƻƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ ǊǻȊƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ŀ ƻōƻǊǻκΣ ƴŀŎƘłȊŜƧƝ ǎǇƻƭǳ ƴƻǾŞ ȊǇǻǎƻōȅ ƘƭŜŘłƴƝ 

ǾƘƻŘƴŞƘƻ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǇƻǘǌŜōƴƻǳ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ ǾŜŘŜƴƝ 

- kaǊƛŜǊƴƝ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ ς Ȋŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ǾƘƻŘƴŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ ȊƧƛǑǘŠƴƝ 

ǇǊƻŦŜǎƴƝƘƻ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝƘƻ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ őƭƻǾŠƪŀ 

- ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǎǘłȌŜ ǇǊƻ ƳƭŀŘŞΣ ƴŀōƝŘƪŀ ŘƻǘƻǾŀƴȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ƳƝǎǘ ŀ Ƨƛƴŀƪ ŦƛƴŀƴőƴŠ 

ǇƻŘǇƻǌŜƴȇŎƘΣ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇƻŘǇƻǊȅ ƛ ǇǌŜǎƘǊŀƴƛőƴƝŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƝ ƛ ƴŀōƝŘƪȅ 

ǾƻƭƴȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ƳƝǎǘ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƝ ŀ ƴǳǘƴƻǳ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪƻǳ ǇƻŘǇƻǊǳ  κǇƻǊǘłƭȅ 

EURES, Kolumbus,../ 

 

V tƻƘƭŀǾƝ ς ǳ ȌŜƴ ƻōŜŎƴŠ ƧŜ ȊǘǊłǘŀ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ǾȅǑǑƝΣ Řƻ ǳǊőƛǘŞƘƻ ǾŠƪǳ Ƨǎƻǳ ǎǘłƭŜ ƧŜǑǘŠ 

ƘŜƴŘƛƪŜǇƻǾłƴȅ ƳƻȌƴȇƳ ƻǘŠƘƻǘƴŠƴƝƳ ŀ ǇƻƪǳŘ ƳŀƧƝ Ǉƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ǊƻŘƛőƻǾǎƪŞ ŘƻǾƻƭŜƴŞ 

ƴŀǎǘƻǳǇƛǘ Řƻ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǑŀƴŎŜ ƴŀ ǌłŘƴŞ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ƧŜ ǎǘłƭŜ ƧŜǑǘŠ ƻōŜŎƴŠ ƴƝȊƪłΦ ¢ŀǘƻ 

ǳǊőƛǘł ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀŎŜΣ ƪǘŜǊł ǎǘłƭŜ ǇǌŜǎ ǾǑŜŎƘƴŀ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ŜȄƛǎǘǳƧŜΣ Ƴł ŘƴŜ ǎǇƝǑŜ ǇƻŘƻōǳ 

ƴŜǾŜǊōłƭƴƝΦ [ƻƎƛŎƪȅ ƧŜ ǘƻ Řłƴƻ ƛ ǳǊőƛǘƻǳ ǇǊƻŦŜǎƴƝ ǊƻƭƝ ȌŜƴȅΣ ǇǊƻ ƪǘŜǊƻǳ ƧŜ ƛ ȊǘǊłǘŀ 

ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ƧƛƴȇƳ ǎǘǊŜǎƻǾȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ƴŜȌ ǇǊƻ ƳǳȌŜΦ ¿Ŝƴŀ Ƴł ƛƴǎǘƛƴƪǘƛǾƴŠ Ǿ ǎƻōŠ 

ǎǇƝǑŜ Ǌƻƭƛ ƳŀǘƪȅΣ ƳŀƴȌŜƭƪȅΣ ǇŀƴƝ ŘƻƳłŎƝΦ ¿Ŝƴŀ-matka-ƳŀƴȌŜƭƪŀ ǎŜ ƳǳǎƝ ǎŀƳŀ 

ǊƻȊƘƻŘƴƻǳǘ ǇǊƻ Ƨŀƪȇ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎǘŀǘǳǘ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƴŜΣ ōǳř ǎŜ ōǳŘŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ Ǿ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ 

őƛ Ǿ ƪŀǊƛŞǌŜΣ ŀƭŜ ǊƻŘƛƴŠ ǎŜ ƴŜōǳŘŜ ǎŎƘƻǇƴŀ ǇƭƴŠ ǾŠƴƻǾŀǘΣ ƴŜōƻ ȌƛǾƛǘŜƭŜƳ ǎŜ ǎǘŀƴŜ 

ƳŀƴȌŜƭ-ƻǘŜŎ ŘŠǘƝ ŀǘŘΦ ŀ ƻƴŀ ǎŜ ōǳŘŜ ǇƭƴŠ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ŀ Ǿ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΦ 

YƻƳōƛƴƻǾŀǘ ƻōƻƧŜ ǎŜ ŘłΣ ŀƭŜ őŀǎǘƻ ƧŜ ƧŜŘƴƻ ƴŀ ǵƪƻǊ ŘǊǳƘŞƘƻΦ ½ŀƳŠǎǘƴŀǾŀǘŜƭ ƳǻȌŜ 

v ƭŜǇǑƝƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǵǾŀȊŜƪ ƴŀ ȊƪǊłŎŜƴƻǳ őƛ Ǿƻƭƴƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝ Řƻōǳ 

ƴŜōƻ ǇǊłŎŜ ǎǘȅƭǳ ΣΣƘƻƳŜ ƻŦŦƛŎŜάΦ 9ȄƛǎǘǳƧŜ ƛ ǇǊŜǎǘƛȌƴƝ ƪƻŘŜȄ őƛ Ȋƴŀőƪŀ ǇǊƻ ŦƛǊƳȅ Ǿ duchu 

ǇǊƻǊƻŘƛƴƴŞƳ ŀ ǘƻ CǊƛŜƴŘƭȅ CŀƳƛƭȅΦ 

 

V YŀǘŜƎƻǊƛŜ ǎƻŎƛłƭƴƝ ς őƝƳ őƭƻǾŠƪ ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ ƴƛȌǑƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǾǊǎǘǾȅ ƴŜōƻ ƧŜ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝƪŜƳ 

ǊǻȊƴȇŎƘ ƳƛƴƻǊƛǘ őƛ ǇǌƛǎǘŠƘƻǾŀƭŜŎ ƴŜōƻ őƭƻǾŠƪ ǎŜ ȊƳŠƴŠƴƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ 

ǘƝƳ ƧŜ ǑŀƴŎŜ ƴŀ ǘǊǾŀƭŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ƴƛȌǑƝΣ ȊŘŀ ǾǻōŜŎΦ aƴƻƘŘȅ ǘƛǘƻ 

ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴƝ ƭƛŘŞ ǇǊŀŎǳƧƝ ǎǇƝǑŜ ƴŀ ŘƻƘƻŘȅΣ ŎƻȌ ƧŜ ǇƻǳȊŜ ŦƻǊƳŀ ǇǌƛǾȇŘŠƭƪǳΣ ƪŘȅ ǎŜ ƧƛƳ 

toto ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƻōŘƻōƝ ƴŜǇƻőƝǘł Ȋŀ ƻŘǇǊŀŎƻǾŀƴƻǳ Řƻōǳ ƴŀ ƻŘŎƘƻŘ Řƻ ǎǘŀǊƻōƴƝƘƻ 
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ŘǻŎƘƻŘǳΦ ½ŘŜ őŀǎǘƻ ƳǻȌŜ ǇƻƳƻŎƛ ƧŜƴ Ȋłƪƻƴ ƻ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ ŀ ƧƛƴŞ ȊłƪƻƴƴŞ ǵǇǊŀǾȅ 

ƴŀǑŜƘƻ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ ŎƘǾłƭȅƘƻŘƴƻǳ ȊƳŠƴƻǳ ƧŜ ƛ Ȋłƪƻƴƴł ǇƻǾƛƴƴƻǎǘ 

ŦƛǊŜƳ ƴŀŘ ǳǊőƛǘŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎǘłƭȇŎƘ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ ȊŀƳŠǎǘƴŀǘ ƛ zdǊŀǾƻǘƴŠ őƛ Ƨƛƴŀƪ 

ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀΦ 

 

V hǎƻōƴƻǎǘƴƝ ƴŜōƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ  

WŘŜ ƻ ƧŜŘƛƴŎŜ ƴŜǎŎƘƻǇƴŞ ǇǌƛƧŀǘŜƭƴŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀŘŀǇǘŀŎŜΣ ǎŜ ǎƪƭƻƴŜƳ ƪ ǊǻȊƴȇƳ 

ƴłǾȅƪƻǾȇƳ ƭłǘƪłƳΣ ƪ ŀǎƻŎƛłƭƴƝƳǳ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪŜ ƪǊƛƳƛƴłƭƴƝ ŘŜǾƛŀŎƛ ŀ ƴŜǎŎƘƻpnosti 

ǇǌƛƧƳƻǳǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ Ȋŀ ȊŘǊƻƧ ǾȇŘŠƭƪǳ ǇŜƴŠȊΦ ¢ƛǘƻ ƭƛŘŞ ƴŜƧǎƻǳ őŀǎǘƻ ǎŎƘƻǇƴƛ 

ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ȊłǘŠȌ ȊǘǊłǘȅ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ őƛ ƴŀƻǇŀƪ ǾǻōŜŎ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƴłǾȅƪȅΣ ǊŜŀƎǳƧƝ 

őŀǎǘƻ ƴŜŀŘŜƪǾłǘƴƝƳ ŀȌ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝƳ ŎƘƻǾłƴƝƳΦ bŀǑǘŠǎǘƝ ǘŀǘƻ ǎƪǳǇƛƴŀ ƴŜƴƝ ŀȌ ǘŀƪ 

ǇƻőŜǘƴłΦ ½ŘŜ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ōǊłǘ ƧŜ ǎǇƝǑŜ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōƴƻǎǘƴŠ ƴŜȊŘǊŀǾŞ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜ 

ǇƻǘǌŜōŀ Ǿőŀǎ ȊŀƘłƧƛǘ ǾƘƻŘƴƻǳ ƭŞőōǳΣ ǇƻƪǳŘ ǾǻōŜŎ ōǳŘƻǳ ŎƘǘƝǘΣ ƴŜȌ ǎŜ ƻŎƛǘƴƻǳǘ ƴŀ 

ƘǊŀƴƛŎƛ ŎƘǳŘƻōȅ őƛ ōǳŘƻǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝ ǘǊǾŀƭŜ ǾȅƭƻǳőŜƴƝΦ 5ƻ ǘŞǘƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǇŀǘǌƝ ƛ ǘȊǾΦ 

bezdomovci. 

 

1.2.1.3  bŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇ 

 

V bŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ ƧŜ ŘƴŜǎ őŀǎǘƻ ŎƘłǇłƴŀ ǾƝŎŜ Ƨŀƪƻ ǎŜƭƘłƴƝ ƧŜŘƛƴŎŜ ƴŜȌ ǎŜƭƘłƴƝ 

ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ ½ŀƘłƭƪŀ ƧŜ ƻŘǎǳȊƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ŎƘƻǾłƴƝΦ ½ ǘƻƘƻ ǾȅǇƭȇǾł ƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ 

ƳƻǊŀƭƛȊǳƧƝŎƝ ǇƻǎǘƻƧ ƪ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇƳΦ {ǇƻƭŜőƴƻǎǘ ōŜǊŜ ȊǘǊłǘǳ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ Ȋŀ ŘǻǎƭŜŘŜƪ 

ƻǎƻōƴƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǎǘƛΣ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ǎŜƭƘłƴƝΦ ό±łƎƴŜǊƻǾłΣнллуΣǎΦтппύ  

 

V LƛŘŞ őŀǎǘƻ ƴŜƧǎƻǳ ƴŀ ǘŜƴǘƻ ǘȅǇ ȊłǘŠȌŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƝ ŀƴƛ ŀŘŀǇǘƻǾŀƴƝΣ 

ƴŜŘƻǾŜŘƻǳ Ƙƻ ƳƴƻƘŘȅ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠ ǾȅǌŜǑƛǘ Ǿ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ Ǿ ƪǊłǘƪŞƳ őŀǎŜ ŀ ǘƝƳ ǎŜ ǎǘłƭŜ 

ǇƻőŜǘƴł ǎƪǳǇƛƴŀ ǘŠŎƘǘƻ ƭƛŘƝ ǎǘłǾł ǘȊǾΦ ΣΣŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴłάΣ ŎƻȌ ȊŀőƝƴł ōȇǘ 

ǎƛƭƴŠ ǎǘǊŜǎǳƧƝŎƝ Ŧŀktor. 5ƭƻǳƘƻŘƻōł ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ ǎŜ ǇǊƻƳƝǘł ǘŞȌ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ 

stavu jedince v ŎŜƭŞ ƧŜƘƻ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ƻŘ ƴŜǳǊƽȊ ŀȌ Ǉƻ ǘŠȌƪŞ ŀǎƻŎƛłƭƴƝ 

ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ȊǾȅǑǳƧŜ ǎŜ ƛ ǊƛȊƛƪƻ ǎŜōŜǾǊŀȌŜŘƴŞƘƻ ƧŜŘƴłƴƝΦ 

 

V bŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ ǾŜŘŜ ƪ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƛȊƻƭŀŎƛΦ 5ƭƻǳƘƻŘƻōŠ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇ ǎŜ őŀǎŜƳ 

identifikuje s ƭƛŘƳƛ ǇƻŘƻōƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇƳƛ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǎŜ Ǿ ƴŠƳ ǎƻŎƛłƭƴŠ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ 

ŎƘƻǾłƴƝΦ /Ŝƭł ǘŀǘƻ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ȊłǘŠȌƻǾƻǳ ǎƛǘǳŀŎƛ ǇǊƻ 

ŎŜƭƻǳ ǊƻŘƛƴǳ ŀ ǘƻ ƘƭŀǾƴŠ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ Ƨƛǎǘƻǘ ŀ ŦƛƴŀƴŎƝΦ Mnohdy ǾȊǊǻǎǘł ƴŀǇŠǘƝ ŀ ŀƎǊŜǎŜ 

ƳŜȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ őƭŜƴȅ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ ŀ ƳǻȌŜ ŘƻŎƘłȊŜǘ ƛ ƪ ŘƻƳłŎƝƳǳ ƴłǎƛƭƝΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ 

ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇŎƘ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ŘŠǘƝ ǾȊƴƛƪł ǊȅŎƘƭŜƧƛ ȊǘǊłǘŀ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ŀ ǘƻ Ǿ ƻōŘƻōƝΣ ƪŘȅ 

ƳƴƻƘŘȅ ǳ ƴƛŎƘ ƴŜƧǎƻǳ ŀƴƛ ǾȅōǳŘƻǾŀƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƴłǾȅƪȅ ŀ ǾȊƴƛƪł ŜȄƛǎǘŜƴŎƛłƭƴƝ ȊłǾƛǎlost 

ƴŀ ǊƻŘƛƴŠΣ ƧŜŘƛƴŜŎ ƘǻǌŜ ǎƻŎƛłƭƴŠ ŘƻǎǇƝǾł ŀ Ƨŀƪƻ ŘƻǎǇŠƭȇ ǎŜ ǘŠȌƪƻ ƻǎŀƳƻǎǘŀǘƶǳƧŜΦ WŜ 
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ȊŘŜ ǳ ƴƛŎƘ ƛ ǾŜƭƪŞ ǊƛȊƛƪƻ ǵƴƛƪǳ Řƻ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ƭłǘŜƪΣ ƎŀƳōƭŜǊǎǘǾƝΣ ǇǊƻǎǘƛǘǳŎŜ őƛ 

ƧƛƴȇŎƘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȅ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƧŜǾǻΦ  

 

 

V hǇŀƪŜƳ ƳŜȊƛ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇƳƛ ƧŜ ƛ Ƴŀƭł ƴŜǎƻǳǊƻŘł ǎƪǳǇƛƴŀ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ǇǊłŎƛ ƴŜƘƭŜŘŀƧƝΦ 

aŀƧƝ ƧƛƴŞΣ ǘȊǾΦ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƧŜƧƛŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘȅƭ ƧŜ ȊŀƭƻȌŜƴ ƴŀ ƻǎƻōƴƝ ǎǾƻōƻŘŠ ŀ 

ƧŜƧƛŎƘ ǵǊƻǾŜƶ ǎǇƻǘǌŜōȅ ŀ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ǾŜƭƳƛ ƴƝȊƪłΦ WŜŘƴł ǎŜ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ƻ ƭƛŘƛΣ 

ƪǘŜǌƝ ƛƴƪƭƛƴǳƧƝ ƛ ƪ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳǳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝƳǳ őƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞƳǳ ȊǇǻǎƻōǳ ȌƛǾƻǘŀΦ bŀ ŘǊǳƘŞ 

ǎǘǊŀƴŠ Ǿ ƻǇƻȊƛŎƛ ƧŜ ǾǑŀƪ ƳŞƴŠ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȅ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǾł ǎƪǳǇƛƴŀ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ȌƛƧƝ Ǿ ǘŠȌƪŞ 

ŎƘǳŘƻōŠΣ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƴŜƳŀƧƝ ƴłǊƻƪ ŀƴƛ ƴŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŦƛƴŀƴőƴƝ ǇƻŘǇƻǊǳΣ ǊƻŘƛƴŀ ǎŜ ƻŘ ƴƛŎƘ 

őŀǎǘƻ ŘƛǎǘŀƴŎǳƧŜΣ ǾŜ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ƧƛȌ őŀǎǘƻ ƴŜȊŀǌŀŘƛǘŜƭƴƝΣ ƳƴƻȊƝ ȌƛƧƝ ǾŜ ǎǘŀǾǳ 

ŜȄŜƪǳŎƝ ŀ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ƴŠ ƛ ōŜȊŘƻƳƻǾŎƛΣ őŀǎǘƻ ƳŀƧƝ ƛ ƪǊƛƳƛƴłƭƴƝ ǘŜƴŘŜƴŎŜΦ  

 

1.2.1.2.1  CłȊŜ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ ό±łƎƴŜǊƻǾłΣнллуύ 

 

1) CłȊŜ Ǒƻƪǳ ς ƴŀǎǘłǾł ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ Ǉƻ ȊǘǊłǘŠ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǊŜŀƪŎŜΣ 

őƝƳ ƳŞƴŠ ƴŀ ǘǳǘƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾǳ ōȅƭ őƭƻǾŠƪ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴΣ ǘƝƳ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠƧǑƝ ǘŀǘƻ 

ǊŜŀƪŎŜ ōȇǾłΣ Ǉƻ ƻŘŜȊƴŠƴƝ ƳǻȌŜ őƭƻǾŠƪ ǇƻŎƛǙƻǾŀǘ ƛ ǳǊőƛǘƻǳ ǵƭŜǾǳΣ Ƴł ŘƻǎǘŀǘŜƪ 

ǾƻƭƴŞƘƻ őŀǎǳ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊǊŜƎŜƴŜǊƻǾŀǘ ŀ ƴŀōǊŀǘ ǎƝƭȅ Řƻ ŘŀƭǑƝƘƻ ƻōŘƻōƝ 

 

2) CłȊŜ ƻǇǘƛƳƛǎƳǳ ŀ ŀƪǘƛǾƴƝƘƻ ƘƭŜŘłƴƝ ƴƻǾŞƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ƳƝǎǘŀ ς ƴŜƧǎƛƭƴŠƧǑƝ 

ƻōŘƻōƝ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ŀ ŀƪǘƛǾŀŎŜ ǎƛƭ ƛ ǾǻƭŜ ƘƭŜŘŀǘ ƴƻǾŞ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ƧŜ ǎŎƘƻǇŜƴ 

ǾȅƴŀƭƻȌƛǘ ƴŜƳŀƭŞ ǵǎƛƭƝ ǇǊƻ ȊƳŠƴǳ ŀ ƴƻǾŞ ȊŀőłǘƪȅΦ bŀ ƪƻƴŎƛ ǘƻƘƻǘƻ ƻōŘƻōƝ 

ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǾȇǊŀȊƴŞ ȊƳŠƴŠΗ ± ƭŜǇǑƝƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ƧŜ ȊƳŠƴƻǳ ƴłǎǘǳǇ Řƻ ƴƻǾŞƘƻ 

ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƻǇŀőƴŞƳ ŀ ǾŜƭƳƛ őŀǎǘŞƳ őƭƻǾŠƪ ȊŀȌƝǾł ǇǊǾƴƝ ȊǘǊłǘǳ 

ƴŀŘǑŜƴƝ ŀ ƴŀŘŠƧŜΣ ȌŜ ȊƳŠƴŀ ǇǌƛƧŘŜ ǊȅŎƘƭŜΦ    

_______________________________________________________________ 

 

3) CłȊŜ ǇǌŜŎƘƻŘǳ Řƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ   - ƴŀǎǘłǾł Ǉƻ с ς 

мн ƳŠǎƝŎƝŎƘ ŘƭŜ ǾŠƪǳΣ ƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎŜ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘƛΣ ƪŘŜ ǳŎƘŀȊŜő ȌƛƧŜΦ tƻ ǇǊǾƴƝ 

ƴŀƛǾƛǘŠ őƭƻǾŠƪ ȊŀȌƝǾł ȊǘǊłǘǳ ƴŀŘǑŜƴƝ ŀ ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ŘƻǎǘŀǾǳƧŜ ǎŜ ƴłǎƭŜŘƴł ŦłȊŜ 

ǎǘǊŜǎǳΣ ƪǘŜǊł Ƴł ǎǇƝǑŜ ǇƻŘƻōǳ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛłƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀŎƘǳΣ őƭƻǾŠƪ ȊŀőƝƴł ǾƛŘŠǘ 

ǎƛǘǳŀŎŜ ǇŜǎƛƳƛǎǘƛŎƪȅΣ ƳǻȌŜ ōȇǘ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǾłƴ Ȋ ƴŜǵǎǇŠŎƘǳ Ǉǌƛ ƘƭŜŘłƴƝ 

ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ŘƻƭŞƘł ƴŀ ƴŠƘƻ ǘƝȌŜ ŀ ǾǊŀŎƝ ǎŜ Řƻ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΦ ± ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ 

ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǇƻŘǇƻǊǳ Ȋ ǊƻŘƛƴȅ ƛ ȊǾŜƴőƝΣ ǵǌŀŘȅ ǇǊłŎŜ ƧƛȌ Ǉƻ Ǉǻƭ ǊƻŎŜ 

ƴŀǎǘŀǾǳƧƝ ǳŎƘŀȊŜőƛ ƻ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ǘȊǾΦ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ Ǉƭłƴ ǊƻȊǾƻƧŜΣ ƴŀōƝȊƝ Ƴǳ ƛ 

ǾƘƻŘƴŞ ǇƻŘǇǻǊőƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ƳǳǎƝ ǾȅƪŀȊƻǾŀǘ ƛ ƴŠƧŀƪƻǳ ŦƻǊƳǳ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴŞ 

őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ƴŠƪǘŜǌƝ ǎƴŀȌƝ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǾȅƘȇōŀǘ ŀ ƻ ǘƻ ǾƝŎŜ ǎŜ ŘƻǎǘłǾŀƧƝ 

Řƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ƛȊƻƭŀŎŜΦ 
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4) CłȊŜ ŀŘŀǇǘŀŎŜ ƴŀ ǎǘȅƭ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴŞƘƻ ς ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊǳƧŜ ǎŜ Ƨŀƪƻ ƻōŘƻōƝ ǳǊőƛǘŞ 

rezignace v ƘƭŜŘłƴƝ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ŦŀǘŀƭƛǎƳŜƳΣ ōŜȊƴŀŘŠƧƝΣ ƻŘŜǾȊŘŀƴƻǎǘƝ ǎŜ ƻǎǳŘǳ 

ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻŘǇƻǌŜ ǎǘłǘǳΣ ƳŀȄΦ ƪƭŜǎł ƻǎƻōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ŀ ǾȅǘǊłŎƝ ǎŜ ŘǻǾƻŘ ƪŜ 

ȊƳŠƴŠΣ ƪƭŜǎł ǎŜōŜŘǻǾŠǊŀΣ ȊƪǊŜǎƭǳƧŜ ǎŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎŜōŜƘƻŘƴƻŎŜƴƝΣ ƴŜǵǎǇŠŎƘ 

z ƘƭŜŘłƴƝ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ 

ŎƘłǇłƴŀ Ƨŀƪƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎŜƭƘłƴƝ ŀ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘΣ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǾŜŘŜ ƪ zatvrzelosti 

Ǿǻőƛ ŎŜƭŞƳǳ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƳǳ ǎȅǎǘŞƳǳΦ 2ƭƻǾŠƪ ǎŜ ǎǘłǾł ŀǇŀǘƛŎƪȇƳΣ ōŜȊƳƻŎƴȇƳ 

ŀ ƳǻȌŜ ƴŀǎǘƻǳǇƛǘ ǘŠȌƪł ƪǊƛȊŜ ǎ ƴŀǊǳǑŜƴƝƳ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΦ { ǇǌƛōȇǾŀƧƝŎƝƳ 

ƻōŘƻōƝƳ ǎǘŀƎƴŀŎŜΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ǇƻŘƴŠǘǻ ƪŜ ȊƳŠƴŠΣ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǘǊǾŀƭŜƧǑƝƳ 

ȊƳŠƴłƳ ƛ Ǿ ƳȅǑƭŜƴƝ ŀ ǾƻƭƴƝƳ ƧŜŘƴłƴƝΣ őƭƻǾŠƪ ǎŜ ǎǘłǾł ŘŜǇǊƛƳƻǾŀƴȇ 

z ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ǘǊǾŀƭŜƧǑƝƘƻ ƴŜǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ŀ 

ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜōΦ ¢Ŝƴǘƻ ǎǘŀǾ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞΣ ƴŜ-ƭƛ ǊƻǾƴƻǳ ǘǊǾŀƭŞ 

ƴłǎƭŜŘƪȅ ŀ ƳǻȌŜ ǾŞǎǘ ƪ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ŘŀƭǑƝƘƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ǾȇǾƻƧŜΦ ± ƪǊŀƧƴƝŎƘ 

ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ŎŜƭł ǎƛǘǳŀŎŜ ƳǻȌŜ ǾŞǎǘ ƛ ƪ ƴŀōƻǳǊłƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ 

ǎǘŜǊŜƻǘȅǇǻΣ ȊǘǊłǘŠ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜōΣ ŎƘǳŘƻōŠΣ ŜȄŜƪǳŎƝƳ ŀǇƻŘΦ 

 

5) CłȊŜ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝŎƝ ƴŜŘǻǾŠǊȅ ς ǇƻƧƳŜƴƻǾŀƭŀ ōȅŎƘ ǘƻǘƻ ƻōŘƻōƝ ŦłȊƝ ƧŀƪŞƘƻǎƛ 

ȊōȅǘƪƻǾŞƘƻ ǊŜȊƛŘǳŀΣ ƪŘȅ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ǎƛ őƭƻǾŠƪ Ǉŀƪ ƴŠƧŀƪƻǳ ǇǊłŎƛ ƴŀƧŘŜ όǾŠǘǑƛƴƻǳ 

Ƨŀƪƻǳ ǘǳ ƴŜƧǾƝŎŜ ƴŜǾƘƻŘƴƻǳΣ ŀƭŜ ƴŠƧŀƪŞ ǇŜƴƝȊŜ ǾȇŘŠƭŜőƴƻǳύΣ ƴŜȊƳƛȊƝ Ȋ ƴŠƘƻ 

ǇƻŎƛǘ ƴŜǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾƻǎǘƛΣ ŦǊǳǎǘǊŀŎŜΣ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ȊƪƭŀƳłƴƝ ŀ ƴŜŘǻǾŠǊȅΣ ƴłǎƭŜŘƪȅ 

ƳƻȌƴŞ ƪǊƛȊŜ ŀ ŘŜǇǊƛǾŀŎŜ ȊŜ ǎǘǊłŘłƴƝ ŀ ƴŜƴŀǇƭƴŠƴƝ ƧŜƘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾ ƛ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻΦ 

¢ƻ ǎŜ ƳǻȌŜ ƴŀ ƴƻǾŞƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛ ǇǊƻƧŜǾƛǘ ǾŜ ǎƭŀōŞ ƳƻǘƛǾŀŎƛΣ ƴƛȌǑƝƳ ǾȇƪƻƴǳΣ 

ǎƴƝȌŜƴŞ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŠ ŀ Ǿ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƘƴŜŘ ȊƝǎƪŀǘ ȊǇŠǘ ȊǘǊŀŎŜƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ 

ƴłǾȅƪȅΦ 2ŀǎǘƻ Ǉǌƛ ǎǘǊŜǎƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ǎƪƭƻƴȅ 

k ƻōǊŀƴƴȇƳ ǊŜŀƪŎƝƳ ǘȅǇǳ ǵǘƻƪ ς ǵƴƛƪΦ ½ŘŜ ǇƻƳǻȌŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪł ǇƻƳƻŎΣ 

ȊŘǊŀǾł ǇǎȅŎƘƻƘȅƎƛŜƴŀΣ ȊƝǎƪłƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǎŜōŜǇǊƻǎŀȊŜƴƝ ŀ 

ǎŜōŜŘǻǾŠǊȅ ƛ ǎƪǊȊŜ ǾƘƻŘƴŞ ŀǎŜǊǘƛǾƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅΦ  

ΧΧΦΦ 

 

1.2.1.2.2 tǌƝōŠƘ 

     K  ǘƻƳǳ ƧŜŘŜƴ ƳǻƧ ǇǌƝōŠƘΦ ±ȊǇƻƳƝƴłƳ ǎƛ ƴŀ ƪƭƛŜƴǘƪǳΣ ƪǘŜǊł ǇǊŀŎƻǾŀƭŀ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ 

ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛ ǎƪƻǊƻ ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘΣ ƪŘȅȌ ȊƴŜƴŀŘłƴƝ ǇǌƛǑƭŀ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ƴŀŘōȅǘŜőƴƻǎǘƛ ƻ 

ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪȅ Ƨƛ ǘŀǘƻ ǎƛǘǳŀŎŜ ƴŀőƛǎǘƻ ǊƻȊƭƻȌƛƭŀΣ Ȋŀőŀƭŀ ƘƭŜŘŀǘ ǌŜǑŜƴƝ ǎǾŞƘƻ 

ǘǊŀǳƳŀǘǳ ǇǌŜǎ ŀƭƪƻƘƻƭ ŀ ŎƛƎŀǊŜǘȅΣ ƴŀǾƝŎ ǇǊƻȌƝǾŀƭŀ ƛ ƪǊƛȊƛ ǎǘǌŜŘƴƝƘƻ ǾŠƪǳ ŀ Ƨŀƪƻ 

ǊƻȊǾŜŘŜƴł Ƴŀǘƪŀ ōȅƭŀ ǾƝŎŜ ȊłǾƛǎƭł ƴŀ ǎǾȇŎƘ ŘŠǘŜŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅŎƘƻǾŀƭŀ ŀ  Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ 

ǎŜ ƧƝ ƴŀǾƝŎ ƻŘǎǘŠƘƻǾŀƭŀ ŘƻǎǇŠƭł ŘŎŜǊŀΣ Ȋ ƪǘŜǊƻǳ ƳŠƭŀ ƳƻŎ ǇŠƪƴȇ ǾȊǘŀƘΦ .ȅƭƻ ǘƻ ǇǊƻ ƴƛ 

ǾŜƭƳƛ ƴłǊƻőƴŞ ƻōŘƻōƝΦ !ōǎƻlvovala jsem s ƴƛ Ŏƻōȅ ƭŜƪǘƻǊƪŀ ǾƘƻŘƴȇ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪȇ 

ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƪŘŜ ȊƝǎƪŀƭŀ ǾŜƭƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƴƻǾȇŎƘ ŀ ǇƻŘƴŠǘƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΣ ȊǇŠǘ ǳǊőƛǘƻǳ 

ǎŜōŜŘǻǾŠǊǳΣ ƳƻǘƛǾŀŎƛ ǌŜǑƛǘ ƻǇŠǘ ǎǾƻǳ ǎƛǘǳŀŎƛ Ŏƻōȅ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴł ŀ Ȋŀőŀƭŀ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠ 

ƘƭŜŘŀǘ ǇǊłŎƛΣ ǾƝŎŜ ǎƻŎƛłƭƴŠ ȌƝǘΣ ƻōƴƻǾƛƭŀ ƴŠƧŀƪŞ ǇǌłǘŜƭǎƪŞ ǾȊǘŀƘȅΦ ¢ƻ ǾǑŜ ōȅƭƻ ǾŜƭƛŎŜ 

ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŀ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ Ȋ ƴƝ ǊŀŘƻǎǘΦ .ȅƭŀ ƴŀŘǑŜƴł Ȋ ƴƻǾȇŎƘ ŦƻǊƳŀŎƝΣ ƳȅǑƭŜƴŜƪ ŀ ǇƭłƴǻΦ 
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tŀƪ ǎŜ ƧƝ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŀƧƝǘ ƛ ƴƻǾŞ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ōȅƭŀ ǘŀƪ ǑǙŀǎǘƴłΣ ȌŜ Ƴƛ ǘǳǘƻ ȊǇǊłǾǳ ƘƴŜŘ ƛ 

ǎŘŠƭƛƭŀΦ tŀƪ ƧǎŜƳ Ƨƛ ƴŠƧŀƪƻǳ Řƻōǳ ƴŜǾƛŘŠƭŀΦ tƻ ƴŠƧŀƪŞƳ őŀǎŜ ƧǎŜƳ ƳƭǳǾƛƭŀ Ǉǌƛ ƴŠƧŀƪŞƳ 

ƴłƘƻŘƴŞƳ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ ƧŜƧƝ ǇǌƝǘŜƭƪȅƴƝ ŀ ŘƻȊǾŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾƝŎŜ ƻ ƧŜƧƝ ŘŀƭǑƝ ȌƛǾƻǘƴƝ ŜǘŀǇŠΦ 

5ƻ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ƴŀǎǘƻǳǇƛƭŀΣ ōȅƭŀ ǘŀƳ ƪǊłǘŎŜΣ ƴŜƳƻƘƭŀ ǎŜ ǾǑŀƪ ǇƭȅƴǳƭŜ ȊŀǌŀŘƛǘ Řƻ 

ōŠȌƴŞƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǊŜȌƛƳǳΣ ƴŀǾƝŎ Ǿ kolektivu prƻ ƴƛ ŎƛȊƝƳ ŀ Ǿ ǇǊƻŦŜǎƛΣ ƪǘŜǊł ƴŜōȅƭŀ 

ǵǇƭƴŠ ǎǘŜƧƴł ƪ ǘŞ ǇǌŜŘŜǑƭŞΦ .ȅƭƻ ǘƻ ƴŀ ƴƛ ǇǌƝƭƛǑ ƳƻŎ ȊƳŠƴ ŀ ƴƻǾŞƘƻ ƴŀƧŜŘƴƻǳΦ ¢ƝƳ ȌŜ 

ƴŜƳŠƭŀ Ǿ ǎƻōŠ ƧŜǑǘŠ ȊǇǊŀŎƻǾŀƴł ǇǌŜŘŜǑƭł ǘǊŀǳƳŀǘŀΣ Ȋŀőŀƭȅ ǾȅǾǎǘłǾŀǘ ƴŀ ǇƻǾǊch 

ǾǑŜŎƘƴȅ ƧŜƧƝ ƪǌƛǾŘȅΣ ōŜȊǇǊłǾƝ ŀ ŦǊǳǎǘǊŀŎŜ ŀ ǇǊƻƳƝǘŀƭȅ ǎŜ Ƨƛ Řƻ ƪŀȌŘŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜΣ 

ƪǘŜǊł ǇǊƻ ƴƛ ƴŜōȅƭŀ ǇǌƝƧŜƳƴłΦ bŀƪƻƴŜŎ ǇǌƛǑƭŀ ƴŜƳƻŎ ŀ Ǉƻ ǳȊŘǊŀǾŜƴƝ ǾȇǇƻǾŠřΦ hŘŜǑƭŀΣ 

ǇǌŜǎƴŠƧƛ ǌŜőŜƴƻ ǳǘŜƪƭŀ ŀ ŎŜƭȇ ǘŜƴ ƪƻƭƻōŠƘ ǇǊƻȌƝǾŀƴŞƘƻ Ǿ ƻōŘƻōƝ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ Ȋŀőŀƭ 

ǇǊƻ ƴƛ ȊƴƻǾǳΦ aŠƭƻ ǘƻ ǾǑŀƪ ƧŜǑǘŠ ƘƻǊǑƝ ŘƻƘǊǳΦ WŜŘƴƻǳΣ ƪŘȅȌ ƻǇŠǘ ǎǾǻƧ Ȍŀƭ ȊŀǇƝƧŜƭŀ 

ƴƻǘƴƻǳ ǘƻ ŘłǾƪƻǳ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ǇƻŘ ǾƭƛǾŜƳ ǘŞǘƻ ƴłƭŀŘȅ ǎŜ Ǉǳǎǘƛƭŀ Řƻ ǎǾŞ ǎƻǳǎŜŘƪȅ ǌŜǑƛǘ 

ǎǾŞ ŘǌƝǾŠƧǑƝ ƴŜǾȅǌŜǑŜƴŞ ǵőǘȅ ŀ ȊǇŠǘƴŞ Ǿȇőƛǘƪȅ Ƨƛ ŘƻǾŜŘƭȅ ŀȌ ƪ ǵǘƻƪǳΣ ƪŘȅ ǎŜ ǾǑƝ ŀƎǊŜǎƝ 

ŦȅȊƛŎƪȅ Ȋōƛƭŀ ǎǾƻǳ ǎƻǳǎŜŘƪǳΦ Wŀƪ Ƨƛƴŀƪ ƴŜȌ ōȅƭŀ ǎƻǳȊŜƴŀ ŀ Řƻǎǘŀƭŀ ǇƻŘƳƝƴŜőƴȇ ǘǊŜst, na 

ȊłƪƭŀŘŠ ƪǘŜǊŞƘƻ ƴŜƳǻȌŜ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ Ǉƻ ǳǊőƛǘƻǳ Řƻōǳ ŀƴƛ ǇǊłŎƛΣ ƴŀ ƪǘŜǊƻǳ ōȅƭŀ ȊǾȅƪƭłΦ 

WƛǎǘŠ ƛ ǘŜƴǘƻ Řƻǎǘ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇ ƪƻƴŜŎ ǇǌƝōŠƘǳ ƴŜƴƝ ƪƻƴŎŜƳ ƧŜƧƝƳΣ ŀƭŜ ǎǇƝǑŜ ŘǻǾƻŘŜƳ ƪ 

ȊłǎŀŘƴƝƳ ȊƳŠƴłƳ ǇǊłǾŠ ǇǊƻ ƴƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘΦ    

 

     ¢Ŝƴǘƻ ǇǌƝōŠƘ ōȅƭ ǇǌƝƪƭŀŘŜƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƳǻȌŜ ǇǊłǾŠ ǾȇǑŜ ȊƳƝƴŠƴł Ǉłǘł ŦłȊŜ 

ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ Ǿ ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ƴŜȊǇǊŀŎƻǾŀƴƻǳ őǘǾǊǘƻǳ ŦłȊƛ ƴŜőŜƪŀƴŠ ǇǊƻƧŜǾƛǘ ŀ ǘƻ 

ŘƻƪƻƴŎŜ ǾŜ ǾǳƭƪŀƴƛŎƪŞ ǇƻŘƻōŠ Ƨŀƪƻ ǵǘŠƪ ŀ ǵǘƻƪ ȊłǊƻǾŜƶ Φ        
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2.   tw!Y¢L/Y# 2#{¢ 
 

2.1  Charakteristika ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ skupiny 

-  ǾŜƭƛŎŜ ǊǻȊƴƻǊƻŘł Ŏƻ Řƻ ǾŠƪǳΣ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǎǘŀǘǳǘǳ ƛ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǊƻƭƝΣ ǾȊŘŠƭłƴƝ ƛ ǇǊƻŦŜǎŜ 

-  мн ƪƭƛŜƴǘǻΥ с ƳǳȌǻ ŀ т ȌŜƴ ƻŘ ǾŠƪǳ ŀōǎƻƭǾŜƴǘŀ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ ŀȌ Ǉƻ ǇǌŜŘŘǻŎƘƻŘƻǾȇ ǾŠƪ 

- ƧŜŘƛƴŞ ǎǇƻƧǳƧƝŎƝ Ŏƻōȅ ƪƭƛŜƴǘǻ ¨t byla momŜƴǘłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻ ƴŠ 

ǘǊǾł ȊƘǊǳōŀ ƻŘ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ Řƻ ŘǾƻǳ ƭŜǘ a ƴŀǾƝŎ ǎǇƻƭŜőƴł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞƘƻ ǇǊƻƎǊamu, 

ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇƭƴŠƴƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƘƻ ŀƪőƴƝƘƻ ǇƭłƴǳΣ ŎƻȌ ǇǊƻ ƳƴƻƘŞ 

ōȅƭŀ ǘȊǾΦ ǇƻǾƛƴƴŠ ǾƻƭƛǘŜƭƴł ŀƪǘƛǾƛta. Tato skupina nebyla ŎƝƭŜƴŠ ǇǊƻ ȊłƳŠǊ ƳŞ 

ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾȅōǊłƴŀ ŀ ǘŞȌ ǇǊƻ ƳŠ ōȅƭƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ƴŜȊƴłƳŞ ǘƻ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ aǳǎŜƭƛ 

jsme si v ǇǊǾƴƝ ǌŀŘŠ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ōŜȊǇŜőƴȇ ǇǊƻǎǘƻǊ ǾȊłƧŜƳƴŞ ŘǻǾŠǊȅΣ ŎƻȌ ǘǊǾŀƭƻ ȊƘǊǳōŀ ƴŠƪƻƭƛƪ 

ƘƻŘƛƴ ƭŜƪǘƻǊǎƪŞ ŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞ ǇǊłŎe. 

 

2.2 /Ɲƭ ŀ ƻōǎŀƘ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

tƻǊŀŘŜƴǎƪȇ program ǇƻŘ ƴłȊǾŜƳ ΣΣWƻō Ŏƭǳōά ƧŜ ŦƻǊƳƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞƘƻ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ a 

ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǎ ǳǊőƛǘȇƳ ǇǊƻǎǘƻǊŜƳ ƛ ǇǊƻ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΦ hōǎŀƘŜƳ z hlediska 

ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝƘƻ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ƪƭƛŜƴǘŀ ƧŜΥ 

- sŜōŜǇƻȊƴłǾłƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝ ǇǊƻ ǘǊƘ ǇǊłŎŜΣ ŀƪǘƛǾŀŎŜ ŀ ƳƻǘƛǾŀŎŜ 

ǵőŀǎǘƴƝƪǻΣ ȊǾƭłŘłƴƝ ȊłǘŠȌƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝΣ ǾŜǊōłƭƴƝ ŀ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ŀ ǊǻȊƴŞ ƧŜƧƝ 

ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ȊłǎŀŘȅ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ǇǊƻ ōŠȌƴȇ ǎƻŎƛłƭƴƝ ȌƛǾƻǘ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻƳƻŎ 

a poradeƴǎǘǾƝΦ όȊŀŘłǾŀŎƝ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎŜ¨tύ5ƻ ǘŞǘƻ ƻōǎŀƘƻǾŞ őłǎǘƛ ǎ ƴŜƳŀƭƻǳ őŀǎƻǾƻǳ 

ŘƻǘŀŎƝΣ ƧǎŜƳ ȊŀőƭŜƴƛƭŀ ƛ ǎŜōŜǊƻȊǾƻƧƻǾŞ ŀ ǎŜōŜǇƻȊƴłǾŀŎƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ 

ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ƳŜǘƻŘ  

 

2.2.1  ±ȇǘǾŀǊƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭ 

tǌƛ ǘŠŎƘǘƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ƧǎŜƳ ǾȅǳȌƝǾŀƭŀ ǌŀŘǳ ƴŜƴłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻΣ ƧŜŘƴŀƪ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ƳȇŎƘ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ƴłƪƭŀŘǻ ŀ ǘŞȌ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ 

ǾȇǳƪƻǾŞƘƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ƪǘŜǊȇ ƴŜōȅƭ ǳőŜōƴƻǳ ƪ ǘƻƳǳ ǾƘƻŘƴƻǳ ŀ ƪƭƛŜƴǘƛ ǾŜ ǾŠǘǑƛƴŠ ǇǌƝǇŀŘǻ 

ƴŜƳŠƭƛ ǾŜƭƪŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ǾȇǘǾŀǊƴȇƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛ ŀ ǇƻǎǘǳǇȅΦ  

- ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻǘǌŜōȅ ƴŀ ƪǊŜǎƭŜƴƝ ŀ ƳŀƭƻǾłƴƝ κǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ǾƻǎƪƻǾƪȅΣ ƪǌƝŘȅΣ ǵƘŜƭΣ ƪǊŜǎƭƝŎƝ 

ǘǳȌƪȅΣΦΦκ 

- ǇŀǇƝǊȅΥ ǊƻƭŜ ƘƴŠŘŞƘƻ ōŀƭƝŎƝƘƻ ǇŀǇƝǊǳΣ ƪǊŜǎƭƝŎƝ ǾȇƪǊŜǎȅ !пΣ ǘƛǎƪŀǌǎƪȇ ǇŀǇƝǊ !п 

- ȊłƪƭŀŘƴƝ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅΥ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀ 



 
 

22 
 

- ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ƪŜ ƪƻƭłȌƝƳΥ ǾƘƻŘƴŞ ŀǎƻŎƛŀőƴƝ ƻōǊłȊƪȅ ŀ ƪŀǊǘƛőƪȅΣ 

                                           ȊōȅǘƪƻǾȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƪƭǳōƪŀ ōŀǊŜǾƴȇŎƘ ōŀǾƭƴŜƪ 

 

2.2.2  2ŀǎƻǾł ŘƻǘŀŎŜ 

tƻǊŀŘŜƴǎƪȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŠƭ őŀǎƻǾƻǳ ŘƻǘŀŎƛ пл ƘƻŘƛƴΦ WŜŘƴŀƭƻ ǎŜ ƻ ǎŜŘƳ ŘƴƝ ǎ ǇŜǾƴȇƳ 

ŘŜƴƴƝƳ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳŜƳΣ ƳŀȄΦ с ŘƻǇƻƭŜŘƴƝŎƘ ǾȇǳƪƻǾȇŎƘ ƘƻŘƛƴ. bŀ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ 

ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭŀ ǾȅƳŜȊƛǘ ǎƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ȊƘǊǳōŀ ƻōŘŜƴ ǘŀƪΣ ŀōȅŎƘ ƳŠƭŀ ƴŀ ƴŠ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇ 

ƧŜŘŜƴ őŀǎƻǾȇ ŘǾƻǳƘƻŘƛƴƻǾȇ ōƭƻƪ ƛ Ȋ ŘǻǾƻŘǳΣ ŀōȅ ǎŜ Ƴƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ǎǘŀőƛƭƛ ǊŜƭŀȄƻǾŀǘ ŀ ƴŀƭŀŘƛǘ ƴŀ 

ǎǇƻƭŜőƴŞ ǘŞƳŀΦ  

 

 2.2.3  tǊƻƎǊŀƳ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ aktivit  

1. VƭŀǎǘƴƝ ǎŜōŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ς ƪǊŜŀǘƛǾƴƝ ǇǎŀƴƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ŘȅƴŀƳƛƪȅ 

2. {ƪǳǇƛƴƻǾł ŘȅƴŀƳƛƪŀ ς ƪǊŜŀǘƛǾƴƝ ǇǎŀƴƝ ŀ ǇǊłŎŜ ǎ ǾƻƭƴȇƳƛ ŀǎƻŎƛŀŎŜƳƛ ƴŀ 

ǘŞƳŀΥ ΣΣbŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘά 

3. YƻƭłȌ ŀ ǇǊłŎŜ ǎŜ ǎȅƳōƻƭŜƳ - ǾȅǳȌƛǘƝ ƛƳŀƎƛƴŀőƴƝŎƘ ŀ ƳŜŘƛǘŀőƴƝŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ 

4. ±ȅǘǾƻǌŜƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ŀǊǘŜŦŀƪǘǳ ƴŀ ǘŞƳŀΥ ΣΣ{ǘǊŀŎƘΣ ƻōŀǾȅΣ ǵȊƪƻǎǘƛΣ ƴŜƧƛǎǘƻǘŀά, 

       hōǊŀȊ Ƨŀƪƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ƪŜ ǾǎǘǳǇǳ Řƻ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǇƻŘǾŠŘƻƳƝ 
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2.3  tƻǇƛǎ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ όм-4) 

 

2.3.1 ̈ ǾƻŘƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ς ±ȅǘǾƻǌŜƴƝ ǎŜōŜǇǊŜȊŜƴǘŀőƴƝ ƪŀǊǘƛőƪȅ 

 

 ς na podporu ǾƭŀǎǘƴƝ ǎŜōŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜΣ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ŘȅƴŀƳƛƪȅ  

    ±ȅǳȌƛǘƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝƘƻ ǇǎŀƴƝ 

  

2.3.1.1  tƻƳǻŎƪȅ 

- .ŀǊŜǾƴŞ ǇŀǎǘŜƭƪȅ ŀ ǾƻǎƪƻǾƪȅΣ ǘƛǎƪŀǌǎƪȇ ǇŀǇƝǊ !пΣ 

 

2.3.1.2  Postup 

 

a/ YƭƛŜƴǘƛ ƳŠƭƛ Ȋŀ ǵƪƻƭ ǎƛ ǾȅǊƻōƛǘ ƪŀǊǘƛőƪǳ ǎŜ ƧƳŞƴŜƳΣ ƪŀȌŘȇ ǎƛ ƳƻƘƭ ǾȅōǊŀǘ ŘǾŠ ōŀǊǾȅ 

z ǇŀǎǘŜƭŜƪΦ tǊǾƴƝ ōŀǊǾƻǳ ƴŀǇǎŀƭƛ ŘƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ǾƭŀǎǘƴƝ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛ ǊƻŘƴŞ ƧƳŞƴƻ őƛ ǇǌŜȊŘƝǾƪǳ 

ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ŎƘǘŠƧƝ ōȇǘ ƻǎƭƻǾƻǾłƴƛΦ 5ǊǳƘƻǳ ōŀǊǾƻǳ ƳŠƭƛ Ȋŀ ǵƪƻƭ ƴŀǇǎŀǘ ǎƭƻǾŜƳ ǇƻǾŀƘƻǾƻǳ 

vlŀǎǘƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ǾȅǎǘƛƘǳƧŜ ŀ ȊŀőƝƴł ƴŀ ǇǊǾƴƝ ǇƝǎƳŜƴƻ ƧŜƧƛŎƘ ƧƳŞƴŀΦ tƻƳƻŎƝ 

ƻōƻǳ ōŀǊŜǾ ŀ ƻōǊłȊƪƻǾŞ ǎȅƳōƻƭƛƪȅ ŘƻƪǊŜǎƭƛƭƛ ǘƻΣ Ŏƻ ƧŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊǳƧŜ κƴŀǇǌΦ 

ǵȊƪȇ ǾȊǘŀƘ ƪ ŘƻƳƻǾǳ ŀ ǊƻŘƛƴŠ ς ŘǻƳΣ ƴŜǳǎǘłƭŞ ƘƭŜŘłƴƝ ǎłƳ ǎŜōŜ ς cesta atd./ 

 

ōκ tƻ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǘŠŎƘǘƻ ƧƳŜƴƻǾŜƪ ŀ ǳƳƝǎǘŠƴƝ ƴŀ ǎǘǻƭΣ ƧǎŜƳ ƧŜ ǾȅȊǾŀƭŀΣ ŀōȅ ǎŀƳƛ ǎŜōŜ 

ƻŘǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƭƛ ŘƭŜ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ƻ ǎƻōŠ ƴŀ ƪŀǊǘƛőŎŜ ǎŘŠƭƛƭƛΣ ǘƧΦ ƧƳŞƴƻΣ ōŀǊǾŀΣ ǎȅƳōƻƭΣ 

ǾƭŀǎǘƴƻǎǘΦ Wŀƪƻ ǇƻƳǻŎƪǳ ƪ ǇƻǎƝƭŜƴƝ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ŘȅƴŀƳƛƪȅ ƧǎŜƳ ȊǾƻƭƛƭŀ ƳƝőŜƪΣ ƪƻƳǳ ōȅƭ 

hozen, tŜƴ ƻ ǎƻōŠ ǇǊƻƳƭǳǾƛƭΦ 

 

Ŏκ  błǊƻőƴŠƧǑƝ ǇǊƻ ƴŠ ōȅƭŀ ǘǌŜǘƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ŎƻȌ ōȅƭŀ ǇǊłŎŜ ǾŜ ŘǾƻƧƛŎƝŎƘΣ ƪŘȅ ƪŀȌŘȇ ƳŠƭ ŎŎŀ 

н Ƴƛƴǳǘȅ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǇƻƳƻŎƝ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ƻǘłȊŜƪΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ŘǊǳƘȇ Ǿ ǇłǊǳ ǎƳŠƭ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ 

pouze ANO/NE, zjistit co ƳƻȌƴł ƴŜƧǾƝŎŜ ŀ ǎǾŞƳ ǇǊƻǘŠƧǑƪǳΣ ƳƛƴΦ мл ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƝΦ Po 

ǳǇƭȅƴǳǘƝ őŀǎǳ ŀ ǾȅǎǘǌƝŘłƴƝ ǎŜ ƳŠƭƛ ƻŘǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǘ ǇǌŜŘ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ǘƻƘƻ ŘǊǳƘŞƘƻΦ ¢Ŝƴ 

ƳŠƭ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜ ǾȅƧłŘǌƛǘ ƪ ǘƻƳǳΣ ȊŘŀ ǎŜ ǾǑƝƳ ǌŜőŜƴȇƳ ǎƻǳƘƭŀǎƝΦ bŀƪƻƴŜŎ ƧǎŜƳ ǎŜ ƧƛŎƘ 

ƪŀȌŘŞƘƻ ȊǾƭłǑǙ ȊŜǇǘŀƭŀΣ Ŏƻ ǇǊƻ ƴŠ ōȅƭƻ ƴłǊƻőƴŠƧǑƝΣ ƧŜǎǘƭƛ Ǉǘłǘ ǎŜ őƭƻǾŠƪŀΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǇǊƻ 

ƴŠ ŎƛȊƝ őƛ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ ƻ ǎƻōŠ ƴŜōƻ ȊŘŀ-ƭƛ ōȅƭƻ ƴłǊƻőƴŠƧǑƝ ǇǌŜŘ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ǘƻƘƻ 

ŘǊǳƘŞƘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛt őƛ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ƻ ǎƻōŠ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǎŘŠƭŜƴŞ ǇǌŜŘ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛΦ  

 

2.3.1.3  ±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

 

   S ǵƪƻƭȅ ŀŘ ŀκΣ ōκƴŜƳŠƭƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ȌłŘƴȇ ǇǊƻōƭŞƳΣ ŘƻƪƻƴŎŜ ƧŜ ǘŀǘƻ őƛƴƴƻǎǘ ƛ ōŀǾƛƭŀΦ 

¨ƪƻƭ ŀŘ ŎκŜȄǘǊƻǾŜǊǘƴŠƧǑƝ ǘȅǇȅ ƪƭƛŜƴǘǻ s ǘƝƳǘƻ ǵƪƻƭŜƳ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇǊƻōƭŞƳ ƴŜƳŠƭƛΣ 

introverti ǾǑŀƪ ǇǌŜƪƻƴłǾŀƭƛ ƻǎǘȅŎƘΣ ōȅƭŀ ǘƻ ǇǊƻ ƴŠ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŠ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴł ǊƻƭŜ ŀ 

v ƧŜŘƴƻƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ƳǳȌ ǾŜ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ ƭŜǘŜŎƘ ǎŜ ƻŘƳƝǘƭ ŘƻǘŀȊƻǾŀǘΣ ŀƭŜ ǎłƳ Ȋŀ ǎŜōŜ 
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ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ Ƴǳ ƴŜǾŀŘƛƭƻΦ ½ŘǻǾƻŘƴƛƭ ǎǾŞ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪƻ ǘƝƳΣ ȌŜ ƴŜƳł ȊłƧŜƳ ȊƧƛǑǙƻǾŀǘ ƻ ǾƝŎŜ-

ƳŞƴŠ ŎƛȊƝƳ őƭƻǾŠƪǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƙƻ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ŀƴƛ ƴŜȊŀƧƝƳŀƧƝΦ tǌƝƭƛǑ ǎŜ ǎ ǘƻǳǘƻ ǊƻƭƝ 

ȊǘƻǘƻȌƴƛƭΣ ƴŜōȅƭ ǎŎƘƻǇŜƴ ǇƻŎƘƻǇƛǘΣ ȌŜ ƧŘŜ ƻ ƴłŎǾƛƪ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪǘŜǊł Ƙƻ ƳǻȌŜ ƪŘȅƪƻƭƛ 

potkat v ȌƛǾƻǘŠ Ǉǌƛ ƴłƘƻŘƴŞƳ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ ŘǊǳƘȇƳ őƭƻǾŠƪŜƳ ŀ ƻ ǇǌŜƪƻƴłǾłƴƝ ƻǎƻōƴƝŎƘ 

ōŀǊƛŜǊΦ YŀȌŘȇ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǘƻƳǳ ŘǊǳƘŞƳǳ ǎǾȇƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜƳƛ ǳȌƛǘŜőƴȇ ŀ ǇǌƝƴƻǎŜƳΦ 5łƭŜ 

ǎŜ ǾŠǘǑƛƴŀ ƪƭƛŜƴǘǻ ǎƘƻŘƭŀ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪǳΣ ȌŜ ƧƛƳ ǎǇƝǑŜ ŘŠƭŀƭ ǇǊƻōƭŞƳ ǎǇǊłǾƴŠ 

formulƻǾŀǘ ƻǘłȊƪȅΣ ŀōȅ ōȅƭȅ ǾȇǎǘƛȌƴŞ ŀ ƧŀǎƴŞΦ ±Ŝ ǾŠǘǑƛƴŠ ǇǌƝǇŀŘǻ ōȅƭȅ ŘǾƻƧƛŎŜ ǎǘŜƧƴŞƘƻ 

ǇƻƘƭŀǾƝ ŀȌ ƴŀ ƧŜŘŜƴ ǇłǊ ƳǳȌ-ȌŜƴŀΣ ƪŘŜ ǾȅǾǎǘŀƭ jejich ƳŜƴǑƝ ǇǊƻōƭŞƳ ǎ  ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƝ toho 

ŘǊǳƘŞƘƻ ǇǌŜŘ ǎƪǳpinou asi z obavy z ƻŘƪǊȇǾłƴƝ ŎƛǘƭƛǾȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ. 

 

2.3.1.4  ObrazƻǾł ǇǌƝƭƻƘŀΥ 

 

 

 

 

hōǊłȊŜƪ 1.1 
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2.3.2 5ǊǳƘł ŀƪǘƛǾƛǘŀΥ ¢ǾƻǌƛǾƻǎǘƴƝ ǇǎŀƴƝ ŀ ǾƻƭƴŞ ŀǎƻŎƛŀŎŜ ƴŀ ǘŞƳŀΥ 

ΣΣbŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘά 
 

 

- ǘŜŎƘƴƛƪŀ ŎȅƪƭƛŎƪŞƘƻ Clusteringu όCƛǑŜǊΣнллмΣǎΦмлрύΣ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǌƝȊŜƴȇŎƘ ŀǎƻŎƛŀŎƝ 

 

- ǾȅǳȌƛǘƝ ŜŦŜƪǘƛǾƴƝ metody Brainstormingu όCƛǑŜǊΣ нллмΣǎΦфуύΣ ƧŜƘƻȌ ŎƝƭŜƳ ōȅƭƻ ve 

ǎƪǳǇƛƴŠ ǾȅƎŜƴŜǊƻǾłƴƝ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΣ ǾƻƭƴȇŎƘ ŀǎƻŎƛŀŎƝ ƴŀ ŘŀƴŞ ǘŞƳŀ: 

              ΣΣWŀƪŞ ǘƻ ƧŜ ōȇǘ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴȇά 

 

2.3.2.1  tƻƳǻŎƪȅ 

- ǾŜƭƪȇ ŀǊŎƘ ōŀƭƝŎƝƘƻ ǇŀǇƝǊǳΣ ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ǾƻǎƪƻǾƪȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ǇǊŀǾƝǘƪƻΣ ǘƛǎƪŀǌǎƪŞ ǇŀǇƝǊȅ !п 

 

2.3.2.2  Postup 

 мκ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ƪƻƭƻǾŀƭȅ ǘǌƛ ƭƛǎǘȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ƪŀȌŘȇ ƳŠƭ Řƻ ǎǾŞƘƻ ǌłŘƪǳ ƴŀǇǎŀǘ ƭƛōƻǾƻƭƴŞ ǎƻǳǎƭƻǾƝ 

ƴŀ ŘŀƴŞ ǘŞƳŀΣ Ǉƻ ƪŀȌŘŞƳ ǌłŘƪǳ se ǌłŘŜƪ ƭƛǎǘǳ ǇǌŜƘƴǳƭ ǘŀƪΣ aby ƴŜōȅƭȅ ǾƛŘŠǘ ǾŜǇǎŀƴł ǎƻǳǎƭƻǾƝ 

ƻǎǘŀǘƴƝŎƘΣ ƭƛǎǘȅ ƪƻƭƻǾŀƭȅ ŎŜƭƪŜƳ ǘǌƛƪǊłǘΣ v ŘǊǳƘŞƳ ŀ ǘǌŜǘƝƳ ƪƻƭŜ ƧƛȌ ƪƭƛŜƴǘƛ ƻŘƪǊȇǾŀƭƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾł 

ǇƻƭŜ ŀ ŘƻǇƭƶƻǾŀƭƛ Řƻ ǌłŘƪǳ ƴŠƪƻƘƻ ƧƛƴŞƘƻ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƴŜōƻ ǊƻȊǾƝƧŜƧƝŎƝ ǎƭƻǾŀ 

нκ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ƭƛǎǘȅ ǊƻȊǎǘǌƝƘŀƭŀ Ǉƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǌłŘŎƝŎƘ ƴŀ ǇǊƻǳȌƪȅ 

оκ ƪŀȌŘȇ ǎƛ ƴŀƘƻŘƛƭŜ ǾȅōǊŀƭ ǘǌƛ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǇƻƪǳŘ ƳƻȌƴƻ Řƻǎǘŀƭ ǎƻǳǎƭƻǾƝ ƴŠƪƻƘƻ ƧƛƴŞƘƻ 

пκ ƴŀ ŦƭƛǇŎƘŀǊǘǳ ƧǎŜƳ ǇƻǾŠǎƛƭŀ ǇǌŜŘǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ ǾŜƭƪƻŦƻǊƳłǘƻǾȇ ǇƭŀƪłǘΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇ ƳŠƭƛ ƪƭƛŜƴǘƛ, 

ƪŀȌŘȇ ǎłƳ Ȋŀ ǎŜōŜΣ vypisovat nahodile Řƻ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǌŜŘȊƴŀőŜƴȇŎƘ ƭƛƴŜƪ ǾƘƻŘƴŞ ǾŠǘȅΣ ƪǘŜǊŞ 

ǾȅǘǾƻǌƛƭƛ ȊŜ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ ǎƻǳǎƭƻǾƝ κǾȅǳȌƛǘƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ōŀǊŜǾ ŀ ǎǘȅƭǻ ǇƝǎƳŀκ 

5/ 5łƭŜ ōȅƭƻ ǵƪƻƭŜƳ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǾƘƻŘƴȇ ǵǾƻŘ ŀ ȊłǾŠǊ ƴŀǑŜƘƻ ǇƭŀƪłǘǳΦ ba ǇǊǾƴƝ ǌłŘŜƪ, ƳŠƭƛ 

klienti ǾȅƳȅǎƭŜǘ ƴłȊŜǾ ŎŜƭŞƘƻ ƪƻƴŎŜǇǘǳ ǾŜ ŦƻǊƳŠ ƻǘłȊƪȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊƻǳ ǎǾȇƳ ǇǎŀƴȇƳ ǇǊƻƧŜǾŜƳ 

ǘǾƻǌƛƭƛ ǎǇƻƴǘłƴƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ 5ǊǳƘȇ ŀ ǘǌƛ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌłŘƪȅ ƳŠƭȅ Ȋǻǎǘŀǘ ǇǊłȊŘƴŞΦ 5ƻ ƴƛŎƘ jsme 

ǎǇƻƭŜőƴŠ ŘƻǘǾłǌŜƭƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ ƧŜŘƴƻǎƭƻǾƴƝ ǾȇǊŀȊȅ ǇƻŘǘǊƘǳƧƝŎƝ ǾȇȊƴŀƳ ǘŞƳŀǘǳ 

,,NŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘάΥ ǇƻƳƻŎƝ ŀύ ǇǌƝŘŀǾƴŞƘƻ ƧƳŞƴŀΣ ōύ-Řύ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞƘƻ ƧƳŞƴŀ 

сκ YŀȌŘȇ ǇǌŜőŜǘƭ ǇǌŜŘ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ǘƻΣ Ŏƻ ǘƻǳǘƻ ƳŜǘƻŘƻǳ ŘƻǘǾƻǌƛl a zapsalΣ ŎƻȌ ōȅƭŀ ƪǊƻƳŠ 

ƴłŎǾƛƪǳ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ƛ ƭŜƎǊŀŎŜΦ  

тκ {ƪǳǇƛƴƻǾł ŘƛǎƪǳȊŜ ƴŀŘ ǾȇǊƻƪȅ Ȋ ŀǊǘŜŦŀƪǘǳ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎƻǳőŀǎƴȇƳ ǎǘŀǾŜƳ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛΣ Ƨŀƪ 

Ƙƻ ǇǊƻȌƝǾŀƧƝ 
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2.3.2.3  ±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

YƭƛŜƴǘƛΣ Ǉƻ ǵǾƻŘƴƝƳ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ǇƻǎǘǳǇǳΣ ǇƻƧŀƭƛ ǘǳǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ǾŜƭƳƛ ǾłȌƴŠ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠΣ ōŜȊ 

ǇǌŜŘǎǳŘƪǻΣ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ Ǿ ǇƭƴŞƳ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝΦ ¢ŞƳŀ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ ǎŜ ƧƛŎƘ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ 

Řƻǘȇƪŀƭƻ. Pǌƛ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻƧƳǻ ŀ ǎƻǳǎƭƻǾƝ ōȅƭƻ ǾƛŘŠǘΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǌƝ ǳǾƻƭƶƻǾŀƭƛ ƛ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ŜƳƻŎŜΣ 

v ȊŀŘłƴƝ ƧǎŜƳ ƧƛƳ ȌłŘƴł ǾȇǊŀȊƻǾł ƻƳŜȊŜƴƝ ƴŜŘŀƭŀΦ tǊǾƴƝ őłǎǘ ƧƛƳ ǾȅƘƻǾƻǾŀƭŀ ƛ ǇǊƻ ǎǾƻǳ 

ŀƴƻƴȅƳƛǘǳ ǇǎŀƴŞƘƻΦ 

V őłǎǘƛ ŘǊǳƘŞΣ ƪŘȅ ƳŠƭƛ ǎŀƳƛ ǇǌŜŘ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ǾȅǇǎŀǘ ǾȅǘǾƻǌŜƴł ǎƻǳǎƭƻǾƝ Řƻ ǌłŘƪǻ ŦƭƛǇŎƘŀǊǘǳ 

ōȅƭŀ ŎƝǘƛǘ ǾŠǘǑƝ őƛ ƳŜƴǑƝ ƴŜǊǾƻȊƛǘŀ ŀ ƻǎǘȅŎƘΦ /ŜƭƪƻǾŠ ƴŠƪǘŜǌƝ ǇƻƧŀƭƛ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ǇǌŜŘ ǎƪǳǇƛƴƻǳ 

ǎǇƝǑŜ ƪƻƳƛŎƪȅΣ ƧƛƴƝ ǾłȌƴŠ ŀ ƴŠƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ǾŜƭƳƛ ƴŜǎƳŠƭƝ ƛ ŘƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝƘƻ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝΦ 

V ǇƻǎƭŜŘƴƝ őłǎǘƛΣ ƪŘȅ ƧǎƳŜ Ǿ ǊłƳŎƛ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ őƛ ǊŜŦƭŜȄŜ ƴŀŘ ǎǇƻƭŜőƴȇƳ ŘƝƭŜƳ ƪƻƳŜƴǘƻǾŀƭƛ 

ǾȅǘǾƻǌŜƴŞ ǾȇǊƻƪȅΣ ōȅƭŀ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ǾŜƭƪł ƭŜƎǊŀŎŜΣ ŜƳƻőƴƝ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǘŞȌ ƛ ǾłȌƴŠƧǑƝ ŘƛǎƪǳȊŜ ƴŀ 

ǎǇƻƭŜőƴŞ ǘŞƳŀΣ ǘƧΦ Ƨŀƪ ǎŜ ƪŀȌŘȇ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠƧǑƝ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘƛ ŎƝǘƝ ŀ Ƨŀƪ Ƨƛ ǇǊƻȌƝǾłΣ 

őƝƳ Ƙƻ ƻƳŜȊǳƧŜ ŀ őƝƳ ƻǎǾƻōƻȊǳƧŜΦ tǊƻ ƴŠƪƻƘƻ ƧŜ ǘƻǘƻ ǎǇƝǑŜ ǾȇƘǊƻǳΣ ǇǊƻ ƧƛƴŞ ŦǊǳǎǘǊŀŎƝΣ 

ǎǘǊŜǎŜƳ őƛ ōŜȊƴŀŘŠƧƝ όǾƛȊΦ ƻōǊŀȊƻǾł ǇǌƝƭƻƘŀύΦ /Ŝƭł ǎƪǳǇƛƴŀ ǎŜ ǎƘƻŘƭŀ ƴŀ ǘǌŜŎƘ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ 

ƧƳŜƴƻǾŀǘŜƭƝŎƘκǇŀǊŀƳŜǘǊŜŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊǳƧƝ ǘƻǘƻ ƻōŘƻōƝΥ t9bN½9-2!{-SAMOTA. 

 

2.3.2.4  hōǊŀȊƻǾł ǇǌƝƭƻƘŀ ς ŀǊǘŜŦŀƪǘȅ ƪƭƛŜƴǘǻ 
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hōǊłȊŜƪ 2.1. 
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2.3.3  ¢ǌŜǘƝ aktivita: YƻƭłȌ ŀ ǇǊłŎŜ ǎŜ ǎȅƳōƻƭŜƳ ΣΣ{ǘǳŘƴŀά 

 

2.3.3.1  Charakteristika 

- /Ɲƭ: ƴŀƧƝǘ őƛ ƴŀƘƭŞŘƴƻǳǘ Řƻ ǎƻǳőŀǎƴŞƘƻ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ƪƭƛŜƴǘŀ ŀ ƻŘƘŀƭƛǘ ȌƛǾƻǘƴƝ ǵǎƪŀƭƝ ŀ ǇǌƝőƛƴȅ 

ƧŜƘƻ ǎǘŀƎƴŀŎŜ őƛ ŘǻǾƻŘȅ ǇƻǘǌŜōƴȇŎƘ ȊƳŠƴ 

- ǇƻǳȌƛǘȅ ǊǻȊƴŞ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪȅ- ǇǊłŎŜ ǎ ǾƻƭƴȇƳƛ ŀǎƻŎƛŀŎŜƳƛΣ ƛƳŀƎƛƴŀőƴƝ ŀ  

ƳŜŘƛǘŀőƴƝ techniky 

- ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǾȇǊŀȊƴŠ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾłΣ ƴŀǎƳŠǊƻǾŀƴł ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊłŎƛ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ ǊƻȊǾƻƧ ƪƭƛŜƴǘŀ 

- ȊłƳŠǊƴŠ ǇƻǳȌƛǘŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƪƻƭłȌŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇǊƻ ǾȇǘǾŀǊƴȇ ǇǊƻƧŜǾ ƪǊŜŀǘƛǾƴŠƧǑƝ ŀ ǇǊƻ ŀƴŀƭȇȊǳ 

ƭŞǇŜ őƛǘŜƭƴł 

- ƴǳǘƴł ǾȊłƧŜƳƴł ŘǻǾŠǊŀ ŀ ǇƻŎƛǘ ōŜȊǇŜőƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ 

- ƻōǎŀƘƻǾŠ ƛ őŀǎƻǾŠ ƴłǊƻőƴŠƧǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ 

 

2.3.3.2  2ŀǎƻǾł ŘƻǘŀŎŜ:  90-120 minut 

 

2.3.3.3  tƻƳǻŎƪȅ 

- ǾȇƪǊŜǎȅ ŦƻǊƳłǘǳ !п Σ ȊōȅǘƪƻǾȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΥ ōŀǾƭƴƪȅ ǊǻȊƴȇŎƘ ōŀǊŜǾ 

- ǇŀǎǘŜƭƪȅΣ ǵƘŜƭΣ ǾƻǎƪƻǾƪȅΣ ƪǊŜǎƭƝŎƝ ǘǳȌƪȅΣ ƴǻȌƪȅΣ ƭŜǇƛŘƭŀ 

- ŀǎƻŎƛŀőƴƝ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪŀǊǘƛőƪȅ 

- ǾƘƻŘƴł ƳŜŘƛǘŀőƴƝ ƘǳŘōŀ όƴŀǇǌΦ ȊǾǳƪ ǘƛōŜǘǎƪȇŎƘ ƳƛǎŜƪύ 

- ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǇǌƝōŠƘΣ ǇǊłŎŜ ǎŜ ǎȅƳōƻƭŜƳ 

 

2.3.3.4  Postup 

ŀκ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳΣ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ őłǎǘƳƛΣ ǇƻǎǘǳǇŜƳ ŀ ǾȇƘƻŘŀƳƛ ǘŞǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ŏƻōȅ 

ȊłȌƛǘƪƻǾŞ ǎŜōŜǇƻȊƴłǾŀŎƝ ƳŜǘƻŘȅ 

- ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻǳȌƛǘȇŎƘ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ 

- ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǘȊǾΦ ōŜȊǇŜőƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ metodickĨch ȊłǎŀŘ a ȊŘǻǊŀȊƴŠƴƝ ǇƻǘǌŜōȅ 

ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ƳƭőŜƴƭƛǾƻǎǘƛ ƻ ǾǑŜŎƘ ŎƛǘƭƛǾȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ōǳŘƻǳ Ǉƻ ǘǳǘƻ Řƻōǳ ǎŘŠƭŜƴŞ 

ǇǌŜŘ ƪƻƭŜƪǘƛǾŜƳ 
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ōκ ǵǾƻŘƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ - ǾƻƭƴŞ ŀǎƻŎƛŀŎŜ  

- Ǿƻƭƴȇ ǾȇōŠǊ Ȋ ƻōǊłȊƪǻ ǊƻȊƭƻȌŜƴȇŎƘ ƴŀ ǎǘƻƭŜΣ ƪŀȌŘȇ ǎƛ ǾȅōǊŀƭ ǘŜƴΣ ƪǘŜǊȇ Ƙƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ƻǎƭƻǾƛƭ  

- ǎƪǳǇƛƴƻǾł ǊŜŦƭŜȄŜΥ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ƻǘłȊƪǳ ΣΣtǊƻő ǎƛǎ ǾȅōǊŀƭ ǇǊłǾŠ ǘŜƴǘƻ ƻōǊłȊŜƪΣ őƝƳ ǘŠ 

ƴŜƧǾƝŎŜ ǳǇƻǳǘŀƭΣ ƻ őŜƳ ǾȅǇƻǾƝŘł ŀ Ŏƻ ǎƛ ƳȅǎƭƝǑΣ ȌŜ ǘŠ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǎ ƴƝƳ ǎǇƻƧǳƧŜΚά 

Ŏκ ǇǊłŎŜ ǎŜ ǎȅƳōƻƭŜƳ ΣΣ{ǘǳŘƴŀά όaǳŎƘƻǾłΣнлмκнΣǎΦттύ 

- symbol: ƻōŜŎƴȇ ǾȇȊƴŀƳΣ ǇƻǳȌƛǘƝ ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾł diskuze  

- Wŀƪȇ Ƴł ǎȅƳōƻƭ ƻōŜŎƴŠ ǇǊƻ őƭƻǾŠƪŀ ǾȇȊƴŀƳΣ ŦǳƴƪŎƛΣ Ƨŀƪ ȊŀǎŀƘǳƧŜ Řƻ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ŀ 

ǇǊƻȌƝǾłƴƝΣ Ƨŀƪ Ƙƻ ƭȊŜ ǾȅǳȌƝǾŀǘ 

- /ƻ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ǇƻŘ ǇƻƧƳŜƳ ΣΣǎǘǳŘƴŀάΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀΣ ǵőŜƭΣ ǊǻȊƴŞ ǾȇƪƭŀŘȅ ŀ ǾȅǳȌƛǘƝ 

v ǇǌƝōŠȊƝŎƘ ŀ ǇƻƘłŘƪłŎƘΣ Ŏƻ ȊƻōǊŀȊǳƧŜ Ǿ ǎȅƳōƻƭƛŎƪŞ ǊƻǾƛƴŠ 

- {ȅƳōƻƭƛŎƪȇ ǾȇȊƴŀƳ ΣΣ{ǘǳŘƴȅά  

d/ meditace ς hudba + imaginace 

- k őŜƳǳ ƧŜ ǇƻǘǌŜōƴłΣ ǎŜȊƴłƳƛǘ ǎŜ ǎ postupem aktivity 

- ǾȅǳȌƛǘƝ ǊŜƭŀȄŀőƴƝƘƻ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǵőƛƴƪǳ ƘǳŘōȅΣ ǇƻǳȌƛǘȅ ΣΣ¢ƛōŜǘǎƪŞ Ƴƛǎƪȅά 

- ǌƝȊŜƴŞ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ƴŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǵǊƻǾƴƛ 

- ƴŀƭŀŘŠƴƝ ƴŀ ǎǇƻƭŜőƴƻǳ ƳŜŘƛǘŀŎƛ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǌƝȊŜƴŞ ƛƳŀƎƛƴŀŎŜ, ǵǾƻŘƴƝ ǇǌƝōŠƘ όaǳŎƘƻǾłΣ 

2001/2,s.109), ǾǎǘǳǇ Řƻ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ nitra, ticho 

e/ meditace s ǇǌƝōŠƘŜƳ ΣΣtǊŀǎƪƭł ǎǘǳŘƴŀά(Ferrero,1996,s. 90) 

PƻǳȌƛƭŀ jsem ǇǌƝōŠƘΣ ƪǘŜǊȇ ƳŠƭ ƴŀǾƻŘƛǘ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ǎǇƝǑŜ ǊƻȊƧƝƳłƴƝ ƴŀŘ ǎŜōƻǳ ǎŀƳȇƳ ŀ 

vztahem k ƻǎǘŀǘƴƝƳ ƭƛŘŜƳ ŀ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ ΣΣtƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ǾŠǌƛǘ Ǿ Řƻƪƻƴŀƭƻǎǘ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠΣ 

ŀƭŜ ƳƝǘ ƛ ƻŘǾŀƘǳ ǳȊƴŀǘΣ ȌŜ ƴŜƧǎƳŜ ŘƻƪƻƴŀƭƝΦ tƻƪǳŘ ƧǎƳŜ ƻŎƘƻǘƴƛ Řƻ ƴŀǑŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǾǇǳǎǘƛǘ ƛ ǎǾŞ 

ōƭƛȌƴƝΣ ƳǻȌŜ ƴłǎ ǘƻ ǇƻǎƝƭƛǘ ŀ ǾŜƭƛŎŜ ƻōƻƘŀǘƛǘΣ ŀǙ Ǿ ȌƛǾƻǘƴƝƳ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ őƛ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǘŀƪ ƛ Ǿ ƴǳǘƴȇŎƘ 

ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ȊƳŠƴłŎƘΦά 

____________________________________________________ 

tǌƝōŠƘ ΣΣtǊŀǎƪƭł ǎǘǳŘƴŀά κ tǌƝōŠƘȅ ǇǊƻ ǇƻǘŠŎƘǳ ŘǳǑŜΣ .Ǌǳƴƻ CŜǊǊŜǊƻκ 

.ȅƭȅ ŘǾŠ ǎǘǳŘƴȅ ƧŜƴ ǇłǊ ŘŜǎƝǘŜƪ ƳŜǘǊǻ ƻŘ ǎŜōŜΦ wƻȊƘƭƝȌŜƭȅ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ǎŜōŜ ŀ ƻōőŀǎ ǎŜ ǘŀƪŞ Řŀƭȅ 

Řƻ ǌŜőƛΦ YŀȌŘł ōȅƭŀ ǵǇƭƴŠ ƧƛƴłΦ 

tǊǾƴƝ ǎǘǳŘƴŀ ōȅƭŀ ŘƻƪƻƴŀƭłΦ WŜƧƝ ƪŀƳŜƴƴŞ ƻƪǊŀƧŜ ōȅƭȅ ǇŜǾƴŞ ŀ ŀƴƛ ƪŀǇƛőƪŀ ǾƻŘȅ ǎŜ Ȋ ƴƝ 

neztratila. 

bŀƻǇŀƪ ǘŀ ŘǊǳƘł ōȅƭŀ ǇƻǇǊŀǎƪŀƴłΣ ŘŠǊŀǾłΦ ½ ƧŜƧƛŎƘ ǎǘǊŀƴ ǾȅǘŞƪŀƭȅ ǎǘǊǳȌƪȅ ǾƻŘȅΦ  

tǊǾƴƝ ōȅƭŀ ǾŜƭƳƛ ƘǊŘł ŀ ǇȅǑƴƛƭŀ ǎŜ ǎǾƻǳ ŘƻƪƻƴŀƭƻǎǘƝΦ {ǘłƭŀ ƻǎŀƳƻŎŜƴŠΣ ǇǌƛōƭƝȌƛƭƻ ǎŜ ƪ ƴƝ ƻōőŀǎ 

ǇłǊ Ǉǘłőƪǻ ƴŜōƻ ŘǊƻōƴȇ ƘƳȅȊΦ 
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5ǊǳƘł ōȅƭŀ ƻōǊƻǎǘƭł ȊłǇƭŀǾƻǳ ǊƻȊƪǾŜǘƭȇŎƘ ǎǘǊƻƳƪǻ ŀ ŘŀƭǑƝƳƛ ǊƻǎǘƭƛƴŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ƘƭǘŀǾŠ Ǉƛƭȅ 

ǳƴƛƪŀƧƝŎƝ ǾƻŘǳΦ IƳȅȊ ƴŜǳǎǘłƭŜ ƪǊƻǳȌƛƭ ƪƻƭŜƳ ŀ ǇǘłŎƛ ǎƛ ŘƻƪƻƴŎŜ ƴŀ ƻƪǊŀƧƛ ǎǘǳŘƴȅ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ǎǾƻƧŜ 

ƘƴƝȊŘƻΦ bŜōȅƭŀ ŘƻƪƻƴŀƭłΣ ŀƭŜ ŎƝǘƛƭŀ ǎŜ ǑǙŀǎǘƴłΦ 

________________________________________________________ 

f/ ¢ǾƻǊōŀ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ artefaktu na ǘŞƳŀ ΣΣ{ǘǳŘƴŀά 

- technika ƪƻƭłȌŜΣ ƪǊŜǎƭŜƴƝ ƛ ƳŀƭƻǾłƴƝΣ ǇǎŀƴƝΣ ǾƭŜǇƻǾłƴƝ ōŀǊŜǾƴŞƘƻ ǇǊƻǾłȊƪǳΣ ƴŀ ōƝƭȇ 

ǾȇƪǊŜǎ !п,  

- ƪƻƳǇƻȊƛőƴƝ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ ƛ ǾȅōǊŀƴŞƘƻ ƻōǊłȊƪǳ ŀŘ ōκ, ƳƻȌƴƻ ǾƭŜǇƛǘ ƴŀ ǇŜǾƴƻ 

- ōŀǊŜǾƴȇ ǇǊƻǾłȊŜƪΥ ƪǘŜǊȇ ǎƛ ǎłƳ ƻŘƳƻǘł Ȋ ƪƭǳōƪŀΣ Ǿ ōŀǊǾŠ ȊǾƻƭŜƴŞ ŘƭŜ ƭƛōƻǎǘƛ ŀ ǾƭŜǇƝ Řƻ 

ƪƻƭłȌŜ Ƨŀƪƻ ŎŜǎǘŀ ǎǘǳŘƴƝΣ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ Ȋ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴȅ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳΦ   

- aƻȌƴŞ ȊŀőƭŜƴƛǘ ƛ ƧƛƴŞ ŘƻǇǊƻǾƻŘƴŞ ǎȅƳōƻƭȅΥ ŎŜǎǘŀΣ ǾƻŘŀΣ strom atd. 

gκ ±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ 

- ƧŀƪŞ ƳŠƭƛ ǇƻŎƛǘȅΣ ȊłȌƛǘƪȅΣ ǎ őƝƳ ƳŠƭ ƪŘƻ ǇǊƻōƭŞƳΣ Ŏƻ ǎŜ Ƴǳ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŜƧƭŞǇŜ 

- sebereflexe nad artefaktemΣ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊƻȌƛǘƝ ǳǊőƛǘŞ ŜƳƻŎŜΣ ǾȊǇƻƳƝƴƪƻǾŞ ŀōǊŜŀƪŎŜ  

- ǊƻȊōƻǊ ŘƝƭŀΥ ǊƻȊōƻǊ ŀ ǾȇƪƭŀŘ ŎŜƭŞ ƪƻƳǇƻȊƛŎŜΣ ǊƻȊōƻǊ ǾȇȊƴŀƳǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎȅƳōƻƭǻ 

- ǎƪǳǇƛƴƻǾł ŘƛǎƪǳȊŜ ŀ ƪƻƳŜƴǘłǌŜ ƪ ǾȇƪƭŀŘǻƳ 

 

2.3.3.5  ±ȇƪƭŀŘ ǇƻǳȌƛǘȇŎƘ ǎȅƳōƻƭǻ 
 

{ȅƳōƻƭ ΣΣ{ǘǳŘƴŀά 

{ȅƳōƻƭ ǎǘǳŘƴȅ ƧŜ ǵȊŎŜ ǎǇƻƧŜƴ ǎ ǾȇȊƴŀƳŜƳ ǎȅƳōƻƭǳ ǾƻŘȅΦ WŜ ǘƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊƻǳ ŘŠƭŀƧƝ ƭƛŘŞ 

ǇƻǳǑǘŠΣ ƪŘȅȌ Ǉƻ ƴłƳŀȊŜ Ȋ ŘƭƻǳƘŞ ŎŜǎǘȅ őŜǊǇŀƧƝ ǾƻŘǳ Ȋ Ƙƭƻǳōȅ ǎǘǳŘƴŠΦ ! ǇǊłǾŠ Ǿ hloubce vody 

ƧŜ ƻōǎŀȌŜƴ ŘŀƭǑƝ ŀǎǇŜƪǘΦ IƻǊƛȊƻƴǘłƭƴƝΣ ǾƴŠƧǑƝ ǎǾŠǘ őƭƻǾŠƪŀ ǎŜ ǎŜǘƪłǾł ǎŜ ǎǾŠǘŜƳ ǾŜǊǘƛƪłƭƴƝƳΣ ǘƧΦ 

s ǾƴƛǘǌƴƝƳ ǎǾŠǘŜƳ őƭƻǾŠƪŀΦ ± ǇƻƘłŘƪłŎƘ ǎŜ őŀǎǘƻ ƘǊŘƛƴŀ ƴŜŎƘłǾł ǎǇǳǎǘƛǘ ƴŀ Řƴƻ ǎǘǳŘƴŠΣ 

ǇǊƻǘƻȌŜ ƘƭŜŘł Ƨƛƴȇ ǎǾŠǘ ƴŜȌ ƧŜ ǘŜƴΣ Ǿ ƴŠƳȌ ȌƛƧŜΦ aǳǎƝ ǾǑŀƪ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ǎǘǊŀŎƘΣ ƪǘŜǊȇ ǾȅǾƻƭłǾł 

ǵȊƪƻǎǘΣ ƻōŀǾȅ ŀ ƴŜƧƛǎǘƻǘǳΦ tƻƪǳŘ ǾǑŀƪ őƭƻǾŠƪ ƘƭŜŘł ǎłƳ ǎŜōŜΣ ƳǳǎƝ ƴŀƘƭŞŘƴƻǳǘ ǇǌŜǎ ƻƪǊŀƧ 

ǎǘǳŘƴŠ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ŘǳǑŜ ŀ ǇƻƘƭŞŘƴƻǳǘ ǘǾłǌƝ Ǿ ǘǾłǌ ƧŜƧƝ ƘƭƻǳōŎŜΦ bŜƴƝ ƴƛŎ ǘŀƪ őƭƻǾŠƪǳ ƴŜȊƴłƳŞ 

ŀ ȊƴŜƪƭƛŘƶǳƧƝŎƝ Ƨŀƪƻ ƧŜƘƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ŘǳǑŜΦ ½Ŝ Řƴŀ ǎǘǳŘƴȅΣ Ƨŀƪƻōȅ Ȋ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴȅΣ ǇǌƛŎƘłȊƝ 

ƻŘƭƻǳőŜƴƝ ƻŘ ǾǑŜŎƘ ǎǘǊŀŎƘǻ ŀ ǎǘŀǊƻǎǘƝΣ ƴŀƭŞȊłƳŜ ȊŘŜ ǎǾł ǾȇŎƘƻŘƛǎƪŀΣ ōǳŘƻǳŎƴost a klid. 

όaǳŎƘƻǾłΣнллмκнΣǎΦттύ 

{ȅƳōƻƭ ΣΣ/Ŝǎǘŀά 

Y ǘƻƳǳ ƴłƳ ǎƭƻǳȌƝ Ǉǌƛ ǘǾƻǌŜƴƝ ƴŀǑŜƘƻ ŀǊǘŜŦŀƪǘǳ ōŀǊŜǾƴȇ ǇǊƻǾłȊŜƪΣ ƪǘŜǊȇ ōȅ ƳŠƭ ȊƻōǊŀȊƻǾŀǘ 

ŎŜǎǘǳ ȌƛǾƻǘŜƳ ǎŜ ǾǑŜƳƛ ǵǎŜƪȅ ȌƛǾƻǘŀΣ ȊŀǎǘŀǾŜƴƝƳƛΣ ǎǇƭŜǘƛǘƻǎǘƳƛΣ ǎŜǎǘǳǇ Řƻ ƴƛǘǊŀ ǎǾŞ ŘǳǑŜ 

κŘƴƻκΣ ŀ ǾȇŎƘƻŘ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴƻǳ ȊŜ ǎǘǳŘƴŠ ǾŜƴΣ Ƨŀƪƻ ƘƭŜŘłƴƝ ŀ ƴŀŎƘłȊŜƴƝ ƴƻǾȇŎƘ ǾȇŎƘƻŘƛǎŜƪΣ 

ƴƻǾŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ƴŀŘŠƧŜ ŀ ƴŀǇƭƴŠƴƝΦ  
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/Ŝǎǘŀ ǎȅƳōƻƭƛȊǳƧŜ ƭƛŘǎƪƻǳ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ǾŜ ǎǾŞ ŘȅƴŀƳƛŎŜΣ ǇƻƘȅōǳΣ ŀ ǘƻ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǎǾȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾŜŎƘ ŀ 

ǵǊƻǾƴƝŎƘΣ ǘŠƭŜǎƴƻǳ ǇƻőƝƴŀƧŜ ŀ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ƪƻƴőŜΦ ¢ŀǘƻ ŘȅƴŀƳƛƪŀ ƴłƳ ŘłǾł ƳƻȌƴƻǎǘ ƳŠƴƛǘ ǎǾŞ 

ƳƝǎǘƻ ǇƻōȅǘǳΣ ŀƭŜ ƛ ǎƳŠǊ ƴŀǑƛŎƘ ƳȅǑƭŜƴŜƪ ŀ ŎƛǘǻΣ ŘǳǑŜ őƛ ƴŀǑŜƘƻ ΣΣWłάΣ ƪǘŜǊŞ ƪǊłőƝ ŎŜǎǘƻǳ 

ȌƛǾƻǘŀΦ /Ŝǎǘŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǘŞȌ ƳŜǘŀŦƻǊƻǳ ǇǊƻ ǾǑŜ ƴƻǾŞΣ Ŏƻ ƴłǎ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǇƻǘƪłǾłΣ Ŏƻ 

ǇǊƻȊƪƻǳƳłǾłƳŜ ŀ ǇǊƻȌƝǾłƳŜΣ ƪ őŜƳǳ ǎǇŠƧŜƳŜ ŀ ŘƻǎǇƝǾłƳŜΦ ! ǘƝƳ Ƨŀƪ ƳŠƴƝƳŜ ŎŜǎǘȅΣ ǎƳŠǊȅΣ 

ƳŠƴƝƳŜ ƛ ǎŀƳƛ ǎŜōŜΦ bŀŎƘłȊƝƳŜ ƴŀ ƴƝ ƛ ǘȅΣ ƪǘŜǌƝ ǇǳǘǳƧƝ ǎ ƴłƳƛΣ ƴŀŎƘłȊƝƳŜ ƴŀ ƴƝ ƛ ǇǊǻǾƻŘŎŜΦ 

aǻȌŜƳŜ ǾǑŀƪ ƴŀƧƝǘ ƛ ƧƛƴŞ ŎŜǎǘȅΣ ƴŜȌ Ƨǎƻǳ ǘȅ ǇǊŀǾŞΥ ƻƪƭƛƪȅΣ ǎŎŜǎǘƝΣ ōƭǳŘƴŞ ŎŜǎǘȅΦ ¢ƻ ǾǑŜ ǾǑŀƪ őƛƴƝ 

ƴŀǑƝ ŎŜǎǘǳ ƻǎƻōƛǘƻǳΣ ƴŜȊŀƳŠƴƛǘŜƭƴƻǳ ǎ ȌłŘƴƻǳ Ƨƛƴƻu.όaǳŎƘƻǾłΣнллмκнΣ ǎΦ спύ 

 

{ȅƳōƻƭ ΣΣ±ƻŘŀά όaǳŎƘƻǾłΣнлл1/2, s.74-77) 

±ȇȊƴŀƳ ǎȅƳōƻƭƛƪȅ ǾƻŘȅ ƧŜ ǎƻǳőǘŜƳ ƳƻȌƴƻǎǘƝΥ ǇǊŀƳŜƴ ŀ ǇƻőłǘŜƪΣ Ƨŀƪƻ ǇǊŀȊłƪƭŀŘ ǾǑŜƘƻΣ 

ȊŘǊƻƧΣ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǾǑŜƘƻ Ŏƻ ȌƛƧŜΣ Ƨŀƪƻ ŜƭƛȄƝǊ ƴŜǎƳǊǘŜƭƴƻǎǘƛΣ Ƨŀƪƻ ǾƻŘŀ ƻȌƛǾǳƧƝŎƝ ƛ ǳƳǊǘǾǳƧƝŎƝΦ ±ƻŘŀ 

ƭŞőƝ ŀ ǳȊŘǊŀǾǳƧŜΣ ǘŞȌ ǾǑŀƪ ǾŜ ǎǾŞƳ ǇǊƻƧŜǾǳ ȌƛǾŜƭƴƻǎǘƛ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƛ ȊƪłȊƻƴƻǎƴłΦ ±ƻŘŀ ƧŜ ƛƴǎǇƛǊŀŎƝ 

ŀ ƴłƳŠǘŜƳ ƳƴƻƘŀ ōłǎƴƝƪǻ ǳƳŠƭŎǻΦ ał ǊǻȊƴŞ ǇǊƻƧŜǾȅΦ  

tǊƻ ƴŀǑƝ ǎƪǳǇƛƴƻǾƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǾȅǘǾƻǌŜƴȇƳ ŀǊǘŜŦŀƪǘǻƳ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǾƴƝƳŀǘ i 

ƪƻƳǇƻȊƛőƴƝ ǇǊƻǇƻƧŜƴƻǎǘ ǎ ǵǎǘǌŜŘƴƝƳ ƳƻǘƛǾŜƳ ǎǘǳŘƴŠ, zda v ƴƝ je voda ǾǻōŜŎ ƻōǎŀȌŜƴŀ ŀ 

v ƧŀƪŞ ǇƻŘƻōŠ, őƛ ƴŠƪŘŜ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ Ƴł ǎǾŞ ƧƛƴŞ ƳƝǎǘƻ ƴŜōƻ ȊŘŀ ǵǇƭƴŠ ŎƘȅōƝ. 
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2.3.3.6  YŀȊǳƛǎǘƛƪŀ ƪƭƛŜƴǘǻΣ ǊƻȊōƻǊ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŀǊǘŜŦŀƪǘǻΣ ŦƻǘƻŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎŜ 

 

 

Patrik ς r.1996, 

ǇǌŜȊŘƝǾŀƴȇ ΣΣWŜǊǊȅά - 

ΣΣWŜŘƴƛőƪŀά 

- ƳƭŀŘȇ ƳǳȌΣ ȊłƪƭŀŘƴƝ 

ǾȊŘŠƭłƴƝΣ ƘǻǌŜ ǾȊŘŠƭŀǘŜƭƴȇΣ 

ƴŜǎƳŠƭȇΣ wƻƳǎƪŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ 

- ǎƛƭƴŠ ǎŜǇƧŀǘ ǎŜ ǎǾƻǳ 

rodinou a kulturou 

- ǎƛƭƴȇ ǾȊǘŀƘ ƪ ƘǳŘōŠΣ ǳǊőƛǘ 

ƳƝǊŀ ȊŀǘƝƳ ƴŜǊƻȊǾƝƧŜƴŞ 

ƪǊŜŀǘƛǾƛǘȅ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ 

ǇƻǘŜƴŎƛłƭΣƪǘŜǊȇ ƴŜƴƝ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ 

ǾƘƻŘƴŠ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ 

- ǇǻǎƻōƝ Ƨŀƪƻ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ 

ȊŀǘƝƳ ȊŎŜƭŀ ƴŜƴŀǑŜƭ ǎłƳ 

ǎŜōŜ ŀ ƴŜǾƝΣ Ƨŀƪ ǎŜ ȊŀǌŀŘƛǘ Řƻ 

ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΣ ƴŜƳł ǇƻƴŠǘƝΣ 

Ŏƻ ōȅ ǾƭŀǎǘƴŠ ŎƘǘŠƭ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ 

ŘŠƭŀǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǇǊƻŦŜǎƴŠ Řłl 

orientovat,  tento postoj a                                                                                                                                                         

             ǎǘŀǘǳǘ Ƴǳ ƛ ȊƧŜǾƴŠ ǾȅƘƻǾǳƧŜ 

 

wƻȊōƻǊ ŘƝƭŀΥ 

- Wŀƪƻ ƧŜŘƛƴȇ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ ƳŠƭ ǎǘǳŘƴǳ Ǉƭƴƻǳ ǾƻŘȅΣ Ƨƛƴŀƪ ŘŜǘŀƛƭƴŠ ǾȅƪǊŜǎƭŜƴƻǳΣ ƴŀŘ ƴƛ 

ǾƭŜǇŜƴȇ ƻōǊłȊŜƪ ƳǳȊƛƪŀƴǘǻΣ ƪǘŜǊȇ ǇƻŘǘǊƘǳƧŜ ƧŜƘƻ ȊłƧŜƳ ƻ ƘǳŘōǳΣ Ǿ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜΦ 

bŀ ǾȅōǊŀƴŞƳ ƻōǊłȊƪǳ ƧŜ ǾȇǊŀȊƴł őŜǊǾŜƴł ōŀǊǾŀΣ ƪǘŜǊł ǇƻŘǘǊƘǳƧŜ ǎǾƻǳ ŜƴŜǊƎƛőƴƻǎǘƝ ƛ 

ƧŜƘƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾƴƛǘǌƴƝ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘΦ tǊƻǾłȊŜƪΣ ǎǘŜƧƴŠ ƛ Ƨŀƪƻ ŘǊǳƘȇ Ȋ ǊƻƳǎƪȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻΣ Ƴł 

Ǉƻ ŎŜƭŞ ŘŞƭŎŜ ŘǾƻƧƛǘȇΣ ŎƻȌ ōȅ ƳƻƘƭƻ ȊƻōǊŀȊƻǾŀǘ ǇǊłǾŠ ƧŜƧƛŎƘ ǵȊƪŞ ǎŜǇƧŜǘƝ ǎ rodinou a 

ƪǳƭǘǳǊƻǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǾƝŎŜ ǘǾŀǊǳƧŜ ŀ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƴŜȌ ƪƻƘƻƪƻƭƛ Ȋ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΦ 

½ŀőƝƴł ƴŀ ŘƴŠ studny a s ƭŜƘƪƻǎǘƝ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜ ƴŀŘ ƘƭŀŘƛƴǳΣ ƪŘŜ ǎŜ Ǿ ǇƻŘƻōŠ Ǿƭƴȅ ǇǌŜƴłǑƝ 

ŀȌ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳΣ ƪŘŜ ƧŜ ȊŀƪƻƴőŜƴ ǎƳȅőƪƻǳΦ WŜ ȊŀƧƝƳŀǾŞΣ ȌŜ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜ ȊƭŜǾŀ 

doǇǊŀǾŀΣ ŎƻȌ ƴŜƴƝ ƻōǾȅƪƭŞΣ ƴŜǾƝƳ ǾǑŀƪΣ ƧŜǎǘƭƛ ƴŜƴƝ ƭŜǾłƪΣ ŎƻȌ ōȅ ōȅƭƻ ƭƻƎƛŎƪȇƳ 

ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝƳΦ 
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Filip ς r. 1995 

- ŘǊǳƘȇ ǊƻƳǎƪȇ ƳƭŀŘȇ ƳǳȌ 

- Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ǾȊŘŠƭłƴƝ Ȋŀőŀƭ ǇǊŀŎƻǾŀǘ ƳŀƴǳłƭƴŠ ŦƻǊƳƻǳ ǊǻȊƴȇŎƘ ōǊƛƎłŘ Ƨŀƪƻ ǾȇǇƻƳƻŎ 

- ǇǻǎƻōƝ Ƨŀƪƻ ǾŜƭƪȇ ƻǇǘƛƳƛǎǘŀΣ ȌƛǾƻǘ ōŜǊŜ ǎ nadhledem a s ƭŜƘƪƻǎǘƝΣ ǇǻǎƻōƝ Ƨŀƪƻ ǾŜƭƪŞ 

ƘǊŀǾŞ ŘƝǘŠ 

 

              hōǊłȊŜƪ оΦнΦ 

 
 

 

wƻȊōƻǊ ŘƝƭŀ: 

- ¢ŀƪǘƻ ǇǻǎƻōƝ ƛ ƧŜƘƻ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ŘƝƭƻΣ ǾȅōǊŀƭ ǎƛ ƻōǊłȊŜƪ ǾŜǎŜƭŞ ǇƻǎǘŀǾȅΣ ƪǘŜǊł ǇǌƛǇƻƳƝƴł 

ǎǇƝǑŜ ǇƻǎǘŀǾǳ Ȋ ƴŠƧŀƪŞƘƻ ƪƻƳƛƪǎǳΣ ǇƻȊŀŘƝ ǇǻǎƻōƝ ǊŀŘƻǎǘƴȇƳ ŘƻƧƳŜƳΦ tƻŘ ƴƝƳ ƧŜ ǘŜȄǘΣ 

ƪǘŜǊȇ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ őƛǘŜƭƴȇ ŀ Ƨŀƪƻōȅ ǇƻŘǘǊƘƻǾŀƭ ƧŜƘƻ ƻǎƻōƴƻǎǘΥ ΣΣYŘȅȌ ŀƴƛ Ǿ ŘƻǎǇŠƭƻǎǘƛ 

neztǊŀǘƝƳŜ ƘǳƳƻǊ ŀ ƘǊŀǾƻǎǘΣ ōǳŘŜ ƭƛŘŜƳ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ ǊŀŘƻǎǘƴŠƧƛΦάtǊƻǾłȊŜƪ Ƴł ƻǇŠǘ 

ŘǾƻƧƛǘȇΣ Ƨŀƪ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƛ ǇǊǾƴƝƘƻ ƳǳȌŜΣ ǾǑŀƪ ǘŜƴǘƻ ƻ ǎǾŞ ǊƻŘƛƴŠ ŀ ǾƭƛǾǳ ƴŀ ƴŠƘƻΣ ƴŜƳƭǳǾƛƭΦ 

tǊƻǾłȊŜƪΣ Ƨŀƪ ƧŜ ȊǌŜƧƳŞΣ ǎŜ Řƻ ǎǘǳŘƴȅ ǾǻōŜŎ ƴŜŘƻǎǘŀƭΣ ǾȊƴłǑƝ ǎŜ ƴŀŘ ƴƛ ǎ ƭŜƘƪƻǎǘƝ ŀ ōŜȊ 

ǇǌŜƪłȌŜƪΦ  
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p. Marie  ς  r.1970, 

,ΣaƭŀŘƻǎǘά 

- ǊƻȊǾŜŘŜƴłΣ ȌƛƧŜ ŀǎƛ ǎŀƳŀ ǎŜ 

synem v domku na vesnici 

- ƳŀƴǳłƭƴƝ ǇǊłŎŜ ǾǑŜƘƻ 

ŘǊǳƘǳΣ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŠ ǎƭŀōǑƝ 

- ŘƻƳŀ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǎǇƝǑŜ ǇǊŀŎƝ 

ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ  

wƻȊōƻǊ ŘƝƭŀ: 

- ƛƴǘǊƻǾŜǊǘƴƝ  ǘȅǇ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ 

ŎƻȌ ǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ i ƧŜƧƝ 

ŦƻǊƳƻǾŀƴł ŎŜǎǘŀ ȌƛǾƻǘŜƳ 

-ǎǘǳŘƴŀ ƧŜ ǾȇǊŀȊƴł ŀ ƘǊŀƴŀǘł 

- v ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ƧƝ ŘŠƭł 

ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǊŀŘƻǎǘ ƳŀƭŞ ǾƴƻǳőŜΣ     

ŎƻȌ ǾƭŜǇŜƴȇ ƻōǊłȊŜƪ ŀ Ȍƭǳǘł 

ƻǇǘƛƳƛǎǘƛŎƪł barva vystihuje 

- ȌƛǾƻǘƴƝ ƭƛƴƪŀ ƧŜ ǾȅǘǾŀǊƻǾŀƴł ōŜȊ ǎƳȅőŜƪ ŀ ǳȊƭƝƪǻ kolem ƻōǾƻŘǳ ǎǘǳŘƴȅ ŀ ǇǌŜǎ ŎŜƭŞ ŘƴƻΣ 

v ȌƛǾƻǘŠ ǎƛ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ǇǊƻȌƛǘȇƳƛ ǳŘłƭƻǎǘƳƛ ŘƴŜƳ ǇǊƻǑƭŀΣ ŎƻȌ ƳƻȌƴł ƳŠƭƻ ƛ ŘŀƭǑƝ ǾƭƛǾ ƴŀ 

ƧŜƧƝ ǎǇƝǑŜ ǳȊŀǾǌŜƴƻǳ ƻǎƻōƴƻst 

p. Jaroslav ς r. 1972 

- ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴȇ ƪlient, z ǘƻƘƻǘƻ ŘǻǾƻŘǳ ƴŜƳǻȌŜ ƴŀƧƝǘ ƪƭŀǎƛŎƪŞ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǎǇƝǑŜ 

ǎŜ ǎƴŀȌƝ ȊƝǎƪŀǘ ƛƴǾŀƭƛŘƴƝ ŘǻŎƘƻŘ 

- ǎǇƝǑŜ ƛƴǘǊƻǾŜǊǘƴƝ ƻǎƻōƴƻǎǘ ǎŜ ǎƛƭƴȇƳ ǇƻƧŜǾŜƳ ƴŜȊłƧƳǳ ƻ Ƨŀƪƻǳƪƻƭƛ őƛƴƴƻǎǘΣ ƪŘŜ ōȅ ƳǳǎŜƭ 

ǎŘƝƭŜǘ ƴŠƧŀƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ǎ kolektivem 

- ǇǊƻǑŜƭ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƳŀƴȌŜƭǎǘǾƝƳƛ őƛ ǾȊǘŀƘȅ ǎŜ ȌŜƴŀƳƛΣ ǇƻŘƭŜ ǾǑŜƘƻ Ƴł ŘŠǘƛ Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ƳŀƴȌŜƭǎǘǾƝΣ ƳƻƳŜƴǘłƭƴŠ ȌƛƧŜ Ǿ ƴƻǾŞƳ ǾȊǘŀƘǳΣ Ȋ ƪǘŜǊŞƘƻ ǎŜ ƴŀǊƻŘƛƭŀ ŘŎŜǊƪŀΣ ƪŜ ƪǘŜǊŞ Ƴł 

ŎƛǘƻǾŠ ǎƛƭƴȇ ǾȊǘŀƘ ŀ ǊǻȊƴŞ ŘƻƳłŎƝ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ǇŞőŜ ƻ ŘƝǘŜ ȊƘǊǳōŀ Řƻ п ƭŜǘ ǾŠƪǳ ƻōƴłǑƝΣ 

ǇƻŘƝƭƝ ǎŜ ƴŀ ƴƛŎƘ ǾŠƭƪƻǳ ƳŠǊƻǳ ŀ ǊłŘ 

wƻȊōƻǊ ŘƝƭŀ:ǎǘǳŘƴŀ ƘǊŀƴŀǘłΣ ǎǘǊƻƘł ōŜȊ ƻȊŘƻō ŀ ōŀǊŜǾ 

- ǾȇǊŀȊƴł ƧŜ ȌƛǾƻǘƴƝ ŎŜǎǘŀΣ ǘŜƳƴȇ ǇǊƻǾłȊŜƪ Ƴł ƳƴƻƘƻ ǳȊƭƝƪǻ ŀ ƻőŜƪΣ ŎƻȌ ǾȅǇƻǾƝŘł ƻ ƳƴƻƘȇŎƘ 

jeho ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǵǎŜŎƝŎƘ  ǇǊƻȌƛǘȇŎƘ s ǊǻȊƴȇƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊƪŀƳƛ ŀ ǊƻȊŎƘƻŘȅ Ȋ ǘƻƘƻ ǇƭȅƴƻǳŎƝ 

                hōǊłȊŜƪ оΦо 
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- ƴŜƧǾȇǊŀȊƴŠƧǑƝ ǎƳȅőƪŀ ƧŜ ȊƘǊǳōŀ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘ ŀ ƴŀ ŘƴŠΣ ǇǊƻǘŀȌƴł Ƙƭǳōƻƪƻ ǇƻŘ ǇƻǾǊŎƘΣ ƳƻƘƭŀ ōȅ ǘƻ 

ōȇǘ ƛ ƧŜƘƻ ƳƻƳŜƴǘłƭƴƝ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ ōŜȊ ŦƛƴŀƴőƝŎƘ ǇǌƝƧƳǻ ŀ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ƪǘŜǊł Ƙƻ ǎǾȇƳ 

ȊǇǻǎƻōŜƳ ǘƭŀőƝ ƪŜ Řƴǳ 

- ƴŀŘ ǎǘǳŘƴƻǳ ŘƻƳƛƴŀƴǘƴƝƳ ǇǊǾƪŜƳ ƧŜ ƻōǊłȊŜƪ ǎ ŘŠǘƳƛΣ ŎƻȌ ƧŜ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƧŜƘƻ ȊǇǻǎƻō ȌƛǾƻǘƴƝ 

ǊŜŀƭƛȊŀŎŜΣ ǘƧΦ ǇŞőŜ ƻ ŘŠǘƛΣ ǇǌƛƴłǑƝ Ƴǳ ǇƻŎƛǘ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝΣ ǊƻŘƛƴŀ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƘƻ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘł 

      hōǊłȊŜƪ оΦп 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                         

 

 

 

 

ÐȢ 3ÌÜÖËÁ ɀ r. 1965, ȟȟ3ÎÁĿÉÖÜȰȟ 

podnikatelka 

- ÅÎÅÒÇÉÃËÜ ĿÅÎÁȟ ÖĻÒÁÚÎĻ ÐÒÏÊÅÖȟ ÓÉÌÎĻ 

ÏÓÏÂÎÏÓÔÎþ ÔÙÐȟ ÃþÌÅÖñÄÏÍÜȟ  ÕÍþ ÓÅ 

ÐÒÏÓÁÄÉÔȟ ÓÐþĤÅ ÅØÔÒÏÖÅÒÔȟ ÊÅ ÚÖÙËÌÜ 

pracovat s ÌÉÄÍÉȟ ÏÂÃÈÏÄÎþ éÉÎÎÏÓÔ É 

ÈÏÔÅÌÏÖï ÓÌÕĿÂÙ ÊÁËÏ /36Iȟ  

- rodina ji v ĿÉÖÏÔñ ÔÖÁÒÕÊÅȟ ÊÅ Ó Îþ 

ÐÒÏÖÜÚÁÎÜȟ ÓþÌÁ ÒÏÄÕ Á ÔÒÁÄÉÃÅ 

- ÍÜ ĭÚËĻ vztah k ÐĠþÒÏÄñȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÐÒÏ 

ÎÉ ÍþÓÔÅÍ ÒÅÌÁØÁÃÅȟ ÏÄÐÏéÉÎËÕ Á 

ÎÁÂþÊÅÎþ ÓÅ ÅÎÅÒÇÉþ 

- ÄÜÌ ÃÈÃÅ ÐÒÁÃÏÖÁÔ Ö ÏÂÃÈÏÄÎþ éÉÎÎÏÓÔÉ 

mezi lidmi 

2ÏÚÂÏÒ ÄþÌÁȡ 

- ÓÔÕÄÎÁ ËÁÍÅÎÎÜȟ ÐÅÖÎñ ÕËÏÔÖÅÎÁ 

v ÚÅÍÉȟ ÏËÏÌþ ÊÅ ÄÏÔÖÜĠÅÎï ÐĠþÒÏÄÏÕ Á 

ÊÁÒÅÍȟ ÖÙÚÁĠÕÊþÃþ ÓÌÕÎþéËÏ Ö ÐÒÁÖïÍ 

ÈÏÒÎþÍ ÒÏÈÕ 

-ÃÅÓÔÁ ĿÉÖÏÔÅÍ ÖÅÌÍÉ ÄÙÎÁÍÉÃËÙ 

ÔÖÁÒÏÖÁÎÜ ÓÍÙéËÁÍÉȟ ÖÅÄÅ ÁĿ ÖÅÎ ÐÏÄ 

ÐÏÖÒÃÈȟ ÚÁéÜÔÅË É ËÏÎÅÃ ÊÅ ÚÁéþÎÜ É 

ËÏÎéþ ÎÁ ÓÔÅÊÎï ÐÒÁÖï ÓÔÒÁÎñ 

- Ö ÌÅÖïÍ ÈÏÒÎþÍ ÒÏÈÕ ÖÌÅÐÅÎ ÏÂÒÜÚÅË 

ÓÔÒÏÍĳȟ ËÔÅÒï ÊÉ Ö ĿÉÖÏÔñ ÐÏÚÉÔÉÖÎñ 

ÎÁÂþÊÅÊþȟ ÒÜÄÁ ÃÈÏÄþ ÒÅÌÁØÏÖÁÔ ÄÏ 

ÐĠþÒÏdy 

                  hōǊłȊŜƪ оΦр 
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p. Hana ς r. 1957, 

ΣΣIǊŀǾłά 

- ǎȅƳǇŀǘƛŎƪł ǇŀƴƝΣ 

ǇǌƝƧŜƳƴŞΣ ƭŀǎƪŀǾŞΣ 

ǾȅǎǘǳǇƻǾłƴƝ a 

ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƴŀƭŀŘŠƴƝ ƴŀ 

skupinu 

- v ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ƧŜ 

ǎǇƝǑŜ ǾŜ ǎǘłŘƛǳ 

őŜƪŀǘŜƭƪȅ ƴŀ ǎǘŀǊƻōƴƝ 

ŘǻŎƘƻŘΣ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ 

ƴŜǌŜǑƝ 

- ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘ ǇǊŀŎƻǾŀƭŀ 

v ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŠΣ 

ǎǇƝǑŜ v oblasti ŦƛƴŀƴŎƝ            

 

 

 

wƻȊōƻǊ ŘƝƭŀΥ 

- ǎǘǳŘƴŀ ǎǇƝǑŜ ǾŜ ǘǾŀǊǳ ǾłȊȅΣ Ǉƭƴł ǾŜǎŜƭȇŎƘ ōŀǊŜǾΣ ƪǘŜǊŞ ƪ ǎƻōŠ ƭŀŘƝ Řƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƧŀǊƴƝ ƴłƭŀŘȅΦ 

[ƛƴƛŜ ȌƛǾƻǘŀ Ƴł Ǉƻ ŎŜƭŞ ŘŞƭŎŜ ǇłǊ ǎƳȅőŜƪΣ ƴƛŎ ŀƭŜ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞƘƻΦ ½ǾƭłǑǘƴƝ ǵǘǾŀǊ ǾǑŀƪ ǘǾƻǌƝ ǎǘǌŜŘ 

ǇǊƻǾłȊƪǳ ƴŀ ŘƴŠ ǎǘǳŘƴȅΣ Ƨŀƪƻǳǎƛ ǳȊŀǾǌŜƴƻǳ ƻōƭŀǎǘ ƧŜƧƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀΣ ŎƻȌ ōȅ ƳƻƘƭŀ ōȇǘ ǇǊłǾŠ 

ǳƪƻƴőŜƴł ƧŜƧƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƪŀǊƛŞǊŀΦ5ǊǳƘł ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǎǘǊŀƴŀ  Ƴł ǾȇǊŀȊƴŠ ŘŜƭǑƝ ƪƻƴŜŎ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ 

ǎǇƝǑŜ ǾȊƘǻǊǳΦ WŜƧƝ ȌƛǾƻǘ ǎŜ Ƴł ŘłƭŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ǎǇƝǑŜ ŘƻƳŀ Ǿ ǎƻǳƪǊƻƳƝ ŀ ǎ ǊƻŘƛƴƻǳΦ ¦ǇǊƻǎǘǌŜŘ ƧŜ 

ƻōǊłȊŜƪ ǎ ǾȇǊŀȊƴƻǳ ǎƭǳƴŜőƴƛŎƝΣ ƪǘŜǊł ǇƻŘǘǊƘǳƧŜ ǇƻǾŀƘǳ ŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƴŀƭŀŘŠƴƝ 

klientky.  

 

p. Lenka ς r. 1969, ΣΣ[ŀǎƪŀǾłά 

- ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴƝ ȌŜƴŀΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅƘƻǾǳƧŜ ǎǇƝǑŜ ǇǊłŎŜ ǎ lidmƛΣ ƧŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝ ŀ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ 

pracovala v ƻōŎƘƻŘƴƝ ǇǊƻŦŜǎƛ ǇǊƻ ƴŜƧƳŜƴƻǾŀƴƻǳ ŦƛǊƳǳ 

- jde z ƴƝ ǳǎƻǳŘƛǘΣ ȌŜ ƴŀ ǎƻōŠ ƳǳǎŜƭŀ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƘƻŘƴŠ ƻǎƻōƴƻǎǘƴŠ ǇǊŀŎƻǾŀǘΣ ƧŜǾƝ ǎŜ ǾŜƭƳƛ 

ǾȅǊƻǾŀƴłΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ǌŜǑƝ Ǿ ƻǎƻōƴƝƳ ȌƛǾƻǘŠ ǾłȌƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƘƭŀǾƴŠ ǎŜ ǎȅƴȅΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƧƛȌ ƴŀǊƻŘƛƭƛ 

s ǾłȌƴƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝΣ Ƨǎƻǳ ƴŜǎŀƳƻǎǘŀǘƴƝΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ Ƨǎƻǳ ƧƛȌ ŘƻǇǎŠƭƝΣ 

ƴŜƳŀƧƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎŜ ǎǇǊłǾƴŠ Ǿ ǳǊőƛǘŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ƻōƭŀǎǘƛ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǘ ŀ őƛƴƝ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ƪǘŜǊŞ 

                   hōǊłȊŜƪ оΦс 
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ǊƻŘƛƴŠ ȊǇǻǎƻōǳƧƝ ƴŜƳŀƭŞ ƛ ŦƛƴŀƴőƴƝ ŀƧΦ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ ¢ƻǘƻ ƪƭƛŜƴǘƪǳ ǾŜƭƳƛ ǾȅőŜǊǇłǾł ŀ ǎǘłƭŜ ƘƭŜŘł 

ƴŠƧŀƪł ǌŜǑŜƴƝΦ ¦ƳƝ ǎŜ Ȋ ǘŠŎƘǘƻ ǎƛǘǳŀŎƝ ǇƻǳőƛǘΣ ǎǘłǾł ǎŜ ƳƻǳŘǌŜƧǑƝ ŀ Ǉǌƛ ȊǾƭłŘƴǳǘƝ Ƨƛ ǇƻǎƛƭǳƧƝ  ƴŀ 

ŘŀƭǑƝ ȌƛǾƻǘƴƝ ŎŜǎǘŠ 

wƻȊōƻǊ ŘƝƭŀΥ 

- ǎǘǳŘƴŀ ǾŜ ǘǾŀǊǳ ŘȌōłƴǳΣ ƪǘŜǊȇ je linkou ȌƛǾƻǘƴƝ ŎŜǎǘȅ ǳǾƴƛǘǌ ŘƻǎƭƻǾŀ ǾǑŜƻōǎŀȌŜƴΣ ǇǊƻǾłȊŜƪ ƧŜ 

ve tvaru chumlu s ǊǻȊƴȇƳƛ ǳȊƭƝƪȅ ŀ ǎƳƻǘƪȅΣ ǇǻǎƻōƝ ŎƘŀƻǘƛŎƪȅΣǾ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳ ƪ ƭŀŘƴŞƳǳ ŀ 

ǇŜǾƴŞƳǳ ǘǾŀǊǳ ƴłŘƻōȅΣ ȊŀőłǘŜƪ ƛ ƪƻƴŜŎ ǇǊƻǾłȊƪǳ ƧŜ ǇǌŜǎ ƻƪǊŀƧ ǎǇǳǑǘŠƴ Řƻƭǻ 

- ƴłŘƻōŀ ƧŜ Ǿ Ȍƭǳǘł Ǿ ōŀǊǾŠ ǎƭǳƴŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ȊłǌƝ Ȋ ǇǊŀǾŞƘƻ ƘƻǊƴƝƘƻ ǊƻƘǳ ŀ őƛƴƝ ǘƻ ƻōǊŀȊ 

ǇǊƻǎǾŠǘƭŜƴȇƳ ŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƭŀŘŠƴȇƳ 

- ƭŜǇŜƴȇ ƻōǊłȊŜƪ ƧŜ Ǿ ǇǊŀǾŞƳ ǎǇƻŘƴƝƳ ǊƻƘǳΣ ȊƻōǊŀȊǳƧŜ ŘƝǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ǾǎǘǳǇǳƧŜ Ǉƻ ŘǌŜǾŠƴŞ ƭłǾŎŜ 

Řƻ ŘƻƳŜőƪǳ ǾŠȌƻǾŞƘƻ ǘǾŀǊǳΣ Ȋ ƴŠƘƻ ǾȅŎƘłȊƝ ȊŀőłǘŜƪ ȌƛǾƻǘƴƝ ŎŜǎǘȅΣ ŎƻȌ ǾȇȊƴŀƳƻǾŠ ǇƻǘǾǊȊǳƧŜ 

ȊƪǳǘŜőƴƻǎǘΣ ȌŜ ƧŜƧƝ ȌƛǾƻǘ ƧŜ ǎǘłƭŜ ƻǾƭƛǾƴŠƴ ƧŜƧƝƳƛ ŘŠǘƳƛΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ Ƨǎƻǳ ƧƛȌ ŘƻǎǇŠƭŞ ŀ ǇƻŘƝƭƝ ǎŜ 

vŜƭƪƻǳ ƳŠǊƻǳ ƴŀ ǾǑŜŎƘ ƧŜƧƝŎƘ ǘŠȌƪȇŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ƳǳǎƝ ǌŜǑƛǘΦ 

 

hōǊłȊŜƪ оΦт                                                                                                                 hōǊłȊŜƪ оΦ8 

 

p.Zuzka        p. Lenka 
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p. Zuzka ς r. 1979, ΣΣ½ǾƝŘŀǾłά 

- ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝΣ ŀƪǘƛǾƴƝ ŀ ȊǾƝŘŀǾł ƳƭŀŘł ȌŜƴŀ ǇŜőǳƧƝŎƝ ƻ ƳŀƭŞƘƻ ǎȅƴƪŀΣ ȌƛƧŜ ǎ ƴƝƳ ǎŀƳŀ ŀ ƧŜ 

ǇǊƻ ƴƛ ƳƻƳŜƴǘłƭƴŠ ǘƝƳ ƘƭŀǾƴƝƳ őƭƻǾŠƪŜƳ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ 

- ǇƻǘǌŜōǳƧŜ Ŏƻ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǎŜƘƴŀǘ ǇǊłŎƛ ƘƭŀǾƴŠ Ȋ ŦƛƴŀƴőƴƝŎƘ ŘǻǾƻŘǻΣ ŀƭŜ ƴŀ ǘŀƪƻǾƻǳΣ ƪǘŜǊł ōȅ Ƨƛ 

őŀǎƻǾŠ ōǊłƴƛƭŀ ǎŜ ƻ ǎȅƴŀ ǌłŘƴŠ ǎǘŀǊŀǘΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ Ƨƛ ǎǘłƭŜ ǾŜƭƳƛ ǇƻǘǌŜōǳƧŜΣ ŎƘƻŘƝ Řƻ мΦ ǘǌƝŘȅ ½~ 

- v ȌƛǾƻǘŠ ǎƛ ǇǊƻǑƭŀ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƴłǊƻőƴȇƳƛ ƻōŘƻōƝƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ƳȅǎƭƝΣ ȌŜ Ƴł ƧƛȌ ǳȊŀǾǌŜƴŞ ŀ ƴŜŎƘŎŜ 

se k ƴƛƳ ǾǊŀŎŜǘΣ ŎƘŎŜ ȊŀőƝǘ ƴƻǾƻǳ ȌƛǾƻǘƴƝ ƪŀǇƛǘƻƭǳ 

- ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝΣ ǘǾƻǌƝ ǑǇŜǊƪȅ Ȋ ƪƻǊłƭƪǻ 

wƻȊōƻǊ ŘƝƭŀ: 

- ǎǘǳŘƴŀ ƧŜ ƘƭŀǾƴƝƳ ƳƻǘƛǾŜƳ ƻōǊłȊƪǳ ƛ Ŏƻ Řƻ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛΣ Ƴł ǘǾŀǊ ǎǇƝǑŜ ǾłƭŎŜΣ ƴŀŘ ƴƝƳȌ ƧŜ 

ǾƭŜǇŜƴ ƻōǊłȊŜƪ ŀƭŜƧŜ ŀ ŎŜǎǘȅΣ ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ƴŠƧŀƪŞƳǳ ƻōȅŘƭƝΦ /ƻȌ ǇǌŜǎƴŠ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳƧŜ 

s ǘƝƳΣ Ŏƻ ƪƭƛŜƴǘƪŀ ƳƻƳŜƴǘłƭƴŠ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǌŜǑƝΣ ǘƧΦ ŎŜǎǘŀ Ƨŀƪƻ ǎǘŠƘƻǾłƴƝ Řƻ ƧƛƴŞƘƻ ƳŠǎǘŀΣ 

ƪŘŜ ŎƘŎŜ ƴŀƧƝǘ ƴƻǾƻǳ ǇǊłŎƛ ŀ ƳƻƳŜƴǘłƭƴŠ ǎƘłƴƝ ƴƻǾŞ ōȅŘƭŜƴƝΣ ŎƻȌ ǎŜ ƧƝ ȊŀǘƝƳ ƴŜŘŀǌƝ 

- ƭƛƴƪŀ ȌƛǾƻǘƴƝ ŎŜǎǘȅ ƧŜ ƴŀ ƴŠƪƻƭƛƪ őłǎǘƝ ǎǇǳǑǘŠƴŀ Ǿ ƴłŘƻōŠ Řƻƭǻ ŀ ƴŀ ƴƝ ƧŜ ǎǇƻǳǎǘŀ ǎƳƻǘƪǻ 

ǾŜ ǘǾŀǊǳ ǎǇƛǊłƭŜƪΣ ŎƻȌ ōȅ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘƻǾŀƭƻ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ Ƴł Ȋŀ ǎŜōƻǳ ƴŠƪƻƭƛƪ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǵǎŜƪǻΣ 

ƪŘȅ ƳŠƴƛƭŀ ǇǊłŎƛ ƛ ōȅŘƭƛǑǘŠΦ ¢ŠǑƝ ǎŜ ƴŀ ǘƻ ƴƻǾŞΣ Ŏƻ Ƨƛ őŜƪłΦ 
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hōǊłȊŜƪ оΦф hōǊłȊŜƪ оΦмл 

 

ǇΦ±ƭłřŀ       p.Alena 

 

p. ±ƭłřŀ ς r. 1982, ΣΣ±ŜƭƪƻǊȅǎȇά 

- ǎȅƳǇŀǘƛŎƪȇ ƳǳȌΣ ƳƻƳŜƴǘłƭƴŠ Ƴł ƴƻǾȇ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪȇ ǾȊǘŀƘ  

- ǾŜƭƛŎŜ ǊłŘ ǎǇƻǊǘǳƧŜΣ ǇǊŀƪǘƛƪǳƧŜ ǊǻȊƴŞ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅ 

- ǾŜ ŦȅȊƛŎƪŞƳ ǇƻƘȅōǳ ǎŜ ŎƝǘƝ ŘƻōǌŜΣ ƧŜ ŜƴŜǊƎƛŎƪȇ ŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ 

 

wƻȊōƻǊ ŘƝƭŀΥ 

- ƻōǊłȊŜƪ ǾƭŜǇŜƴȇ ǾŜ ǎǇƻŘƴƝƳ ƭŜǾŞƳ ǊƻƘǳ ȊƻōǊŀȊǳƧŜ ƭŜǎ ŀ Ǿ ǇƻǇǌŜŘƝ ŘǾŀ ǾȊǊƻǎǘƭŞ ǎǘǊƻƳȅΣ 

Ƨŀƪƻ ȊƻōǊŀȊŜƴƝ ǾȊǘŀƘǳ ŘǾƻǳ ōȅǘƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ŎƘǘŠƧƝ ōȇǘ ǎǇƻƭǳΣ ŎƻȌ ǾȅǎǘƛƘǳƧŜ ƧŜƘƻ ǾȊǘŀƘ 

k ȌŜƴ Σ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƘƻ ƳƻƳŜƴǘłƭƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇ 


